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Ё.зросль!о, в частности р0ди-т*ли, редко задумь!ваются
$ том, что !1фэрмация, полу-
ченная от дотей, является
"прям8й', а мнёни8 наших
.* &*!1а&ших
самь'м н*ожиданнь|м. 
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Бсе родители воспитыва1от детей' исходя из своего жизненного опыта' понимания
)кизни. !&ждьтй из нас мечтает о том, что он буд"' самым хоро!пим, самым умнь|м и
самым добрым в отно1шения,х со своим ребенком. 1,1 часто это по]{г{ается. Ёо бьтва:от
моменть|' когда поведение ребенка отавит в цпик, раздра)кает' и мы делаем что_то такое'
из-за чего бываог сть1дно' нс)дотно' и на!{инае1шь ругать себя ц к.]1ятвенно обещать себе,
что этого впредь не сщ/чится.|,&.ак, какио хсе опшибки мы совертпаем?

Фсцшбка первая - безразлшчше
<<[елай, что хоче|пь, мне вое равно>)

!т1ненше роёштпелей:
когда я бьтл маленьким' со мной нс сюс1ока.}|ись. Ребенок сам до.токен научиться ре1шать
овои проблемы. Р1 вообще ребенка надо готовшть к взрослой х<изни, ттусть он скорее
отанет самоотоятельным.

|у1ненше пс1]холоеов:

ребенок, чувствуя ва1тте безразлияие, немеш{енно начнет цроворять' наоколько оно
(настоящее). |{роверка' возмо}1(нц будет зак'|}очаться в совер[пении просцпков.
Ребецок ждет' послещет ли за такой посцп0к критика или нет. |{ощтаотся9 что вьт оба
<<бегаеге по 3амк}гутому круц>>. |{оэтому щч1ше всего вместо показн0го безразлиния
постараться налад}1ть с ребенком щ)у)кеские отно1шения' д{шке если его {1оведение вас
соверш€нно не усщаивает.

Фуцшбка вупорая - атцсцколс лоноео супроеоспаш
к1ьт долхсен делать то' что я тебе ск€в:1па. -1, мама, я в доме главная).

!у1ненце роёшпаелей:
дети всегда до.10кны с'у1паться родителей _ это самый важньтй в вос!1итании щринцип.
Альтернативы здось недопустимы. }{е ва'кно) сколько ребенщ лет. ,{етям нель3я давать
шоблажец иначе они окош!ательно сядут нам на 1ше|о.

]|{ненце псцхоло2ов:
дсги обязательно до]ркны понимать' почещ/ и 3ачем они что_то дела!от. €ли:пком
строгое воспитание, основанное на принцишах' которые не всегда понятны ребенщ,
напоминает дрессировщ. Ребенок может бесшрекословно испо]1нять все, когда вь1 рядом'
и игнорировать всс запреты' когда вас рядом нет. 9беэкдение ]уч|ше сщогости. Б сщнае
необходимости можно сказать так: <<?ьт сейчас делае1шь так, как я говор!о, а вечером мы
спокойно все обсудим _ почему и 3ачем).



Фуцшбка упреупья * 0еупей на0о батцовоупь
<|!ожащй, я сделак) это сама. }т1оепгу маль|цу это пока не по сидам>).

*[ненше роёштпелей;
мь! готовь1 все сделать для на|пего маль||ша, ведь дети всегда дош!шь| по'учать самое
,уч!шео. !етство _ так бьтсщотечно, поэтому оно должно бьггь прещасно. ?ак шри'{тно
угадывать и исполнять лтобое жолание ребенка.

]|1ненше пс?лсолоеов:
изба-глованнь1м детям очень тя;кело цриходится в )ки3ни. 1,1злитп}{'!я опека и забота в
да-тльнейтшем мо)кет привести к проблемам. 1{огда родите]1и буквально пред/гадь1ва|от
ках(дое дви)кение, ка:кдьтй в3дох' от этого ребенок не чувствует себя счастливее. €корее
наоборот _ он оц{ущает себя совер!шенно беспомощнь!м и одиноким. <<||опробуй-ка
сделать это сам' а если не пощч|1тся, я тебе с удовольствием помоц), вот один из
вариантов мудрого отно!шения к дочери или сь!щ/.

<<}у1ой ребенок _ мой луттший друг)

}т1ненше ро0шпоелей:
ребенок _ главное в наплей )!(изни' он такой смы1шленьтй, с ним мох(но говорить обо всем.
Фн понимает нас, прямо как настоящий взросль:й.

|у1ненше пс1/холо2ов;
взросль]е проблемьт не дошкнь! ло}киться на |ш1ечи детей. Бедошустимо втягивать их в
конфликгы' меж',1ит1ностнь|е отно1шени'[ взросль1х лгтодей. Асги усщоень! так, что им
интересно все. (онечно же, они будут высщ1шивать вас столько' сколько вь| захотите.
€корее они гщимут ва1шу сторону. йа.гльттпи готовь| погрузиться в сло)|(ный мир взросль]х
проблем, вместо того, чтобьт обсутсдать свои интересь1 со сверстниками. Ёо 

''р' ''о' '*собственньте проблемь1 так и остащ/тся нере1шеннь|ми.

Фулзшбка пяупая _ ёененсная
<<Больтше де!{ег * ,уч|пе воспитание)

}т[ненше роёцтпелей:
у нас ма"}1енькая зарплата. Ёет достаточньп( средств, чтобьт позволить побаловать
ребенка. Рсли. б"' у нас было больгше денег, мы д1ш1и ребенч все и сдела.т1и его более
счастливым.

]\4ненше пс1лсоло2ов:
лтобовь не щпить за деньги * 3вучит баналтьно' но это так. 9асто бывает, что в семьях с
невь1соким достатком взросль1е дел{}}от все' чтобьт ребснок ни в чем не нуждался.
Буква-тльно вытягива10тся в сщуночщ, нтобьт у их ребенка бьтло ничуть не хуже, чем у
других. Ёо такие родители не до]0кнь! твствовать ущь]зен|1я совести за то' что не моцт
исполнять все х(елани'{ своего ду1тят-9\. Ёа само деле вниманис, ласкц совместнь1е иц)ь| и



общение намного важнее содер)кимого ко1|!елька. А, еслп разобраться' совсем не деньги
делак)т ребенка счастливь!м,
сАмь1й.

а осознание того, что он д]1я род:тгелей сАмь1й _

<&1ой ребенок буд". заниматься щ/зыкой (теннисом, фицрнь!м катанием). Фн не дошкен
угустить свой гпанс>>

1т!ненше роёштпелей:
многие к!рослые мечт&'1и в детстве заниматься бал:етом,
учиться ище на пианино или ищать в теннис, но у них не
было такой возмо)кности. й теперь главная цепь
мам и пап _ дать детям самое луч1шее образование.
Ёе вокно' ес.т1и маль||пам этого не очень _ то и хочется,
пройдсг время' и они оценят стар:|ния к}росль|х.

|у{н е н ше пс 1,0с о л о ? о в :

к сож€ш1ени1о' дети не всегда оценива|от ус'1л|1я
родителей. Родители сами провоциру|от такое
<<неблагодарное поведение>> детей. Бедь часто
блестящее будущее' нарисованное в3росль|ми
в своем вообраэкении, всего ли|шь амбиции мамы
и.т1и папь1' но никак не истинное )келание ребенка.
|{ока м'}лы|п еще маленький, он с.гу1пается взрос.т1ьгх.
Бзрослея' х(елает вь!рваться из (щепких объятий>>

родительской лпобви, начинает вь!раэ|сать протест
досцпнь|ми ему способами _ это мо)кет бьтть и прием
наркотиков, и проото увлечение тяжель|м роком в ночнь|е
чась1. Бозникает с!{гуаци'{ непонимани'{' отчу)|(дения'
обидьт со сторонь1 взросль|х. |{оэтопту' г|ре)кде чем
ре1шить что-то за ребенка' присщ/тпайтесь к его
интересам. |!онаблподайге за его поведением и насщоением,
постарайтесь пог1'тть: нравится ли ему то, чем он занимается.
Ёе превращайте }ки3нь ребенка в удовлетворение
соботвенньтх амбиций.

Фсдлшбка се0ьлооя - слштцкола лоа;оо ласкш
<|{оцещи, объятия и прочие нежности не так у)|( и
ва}кнь! для ребёнка>

!т1нение роёштпелей:
многие взрослые считак)т' что ласки (поце.гуго с мамой,
объятия с папой) в детском возраст€ моцт привести в
дшгьнейгпем к проблемам в сексу'|льной ориентации.
(ороне, никаких обьятий и поцелуев. Ёсть более щ.)кнь!е
и серьезнь|е вещи.



]у1ненше пс1лсоло2ов:

дети лгобого возраста сщем'{тся к ласке, она помогает им ошущать себя лтобимь1ми и
придает уверенности в своих силах. Боть мнение' что за весь день ребенок дол)кен
пощ/чать не менее 10 прикосновений (поглаясивание по голове, объятие, поце.туи) для
хоро1шего самочувству1я у1 хоро1шего насц)оени'{. Б противном с.'учае ребенок мо}кет
испыть1вать эмоциона-ттьньтй голод и думать' что его не л:обят.

Фуцшбка восьлоая - васлае насупроенше
<йожно или нет? это зависит от насщоени'1))

}т1ненше ро0шупелей;
нопри'{тности на работе, плохие отно1пени'{ в семье, <<так себе насщосние>>. (ак часто
взросль1е (оь1гускак)т пар) на ребенка! йногие уверены' что в этом нет ни1|его

сща1||ного. ,{остаточно потом сделать вид' что ничего не произо1пло или щпить давно
обещанну1о ищу1цч, и все будет в порядке.

Р1ненше пс1лсоло?ов:

родители до.]0кнь| пок{вь1вать мш1ы1щ/' что их рад)/1от его хоро1шие поступки и

рассщаивак)т плохие. 3то создает } Аетей сознание в непоколебимости жизненньтх
ценностей. (огда в3роолые в угоду своему эгои3му и насщосник) сегодня р.вре1ша}от
что-то' а завща это )ке запрещак)т, ребенок мо}кет понять только одно: все равно' что я
дел{ш' главное, какое у мамь! насщосние. Фднако' если вы чувотвуете, что себя не
переделать, щ/ч1ше заранее договориться с ребенком: <<1,1так, когда у меня хоро1пее
насщоение, тебе булет позволено делать все, что захоче(пь' а если плохое _ постарайоя
бьтть ко мне снисходительнь1м).

Фслошбка ёевяупая _ слшуцколо лоало врелоенсл ёля воспцупаншя ребенка
<1{ соэгса-тлени!о' у ме}ш| совсем нет времени для тебя>

}т1ненше ро0цпаелей:
многие взросль|е очень защужень1 на работе, но кшкд/|о свою свободнук) минутку
стара}отся проводить с детьми: они отводят их в сад и |шкощ/, готовят шб[ них, стцрагот'
почпак)т все, что им ну}кно. Аети до]0кны сами понимать' что у родителей просто нет
времени поищать и почитать с ними.

]у7ненше пс1лсолоеов:
взрослые часто забывшот просц}о истину _ если ут{ родили ребенка, надо и время д.т1я

него найти. йа-гльттп, который постоянно сль|1цит' что у взросль!х нет на него времени'
будет искать среди чуя{их лтодей родственные ду1ши. Аа:ке если ва|п день раописан по
мищ/там, найдите вечером полчаса (в этом вопросе качество ва)кнее колинества)
посидеть у кроватки маль11ша' поговорите с ним' расскажите ск{вщ или почитайте
кни)кщ. 1{рохе это необходимо.


