
4. Игра «Назови похожее». 

Ведущий называет основную 

эмоцию (или показывает ее 

схематическое изображение), дети 

вспоминают те слова, которые 

обозначают эту эмоцию. Эта игра 

активизирует словарный запас за счет 

слов, обозначающих различные эмоции. 

5. Упражнение «Музыка и эмоции». 

Прослушав музыкальный отрывок, дети 

описывают настроение музыки, какая 

она: веселая - грустная, довольная, 

сердитая, смелая - трусливая, 

праздничная - будничная, задушевная - 

отчужденная, добрая - усталая, теплая - 

холодная, ясная - мрачная. Это 

упражнение способствует не только 

развитию понимания передачи 

эмоционального состояния, но и 

развитию образного мышления 

 

Удачи вам в воспитании ваших 

малышей и терпения! 
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1. Игра «Пиктограммы эмоций». 

Детям предлагается набор карточек, 

на которых изображены различные 

эмоции.  В «волшебным мешочке» 

складываем карточки. Каждый ребенок 

берет себе карточку, не показывая ее 

остальным. После этого дети по очереди 

пытаются показать эмоции, 

нарисованные на карточках. Зрители, они 

должны угадать, какую эмоцию им 

показывают и объяснить, как они 

определили, что это за эмоция. 

Воспитатель следит за тем, чтобы в игре 

участвовали все дети. Эта игра поможет 

определить, насколько дети умеют 

правильно выражать свои эмоции и 

"видеть" эмоции других людей. 

 

2. Игра «Я радуюсь, когда…» 

Педагог: «Сейчас я назову по имени 

одного из вас, брошу ему мячик и 

попрошу, например, так: «Света, скажи 

нам, пожалуйста, когда ты радуешься?». 

Ребенок ловит мячик и говорит: «Я 

радуюсь, когда…», затем бросает мячик 

следующему ребенку и, назвав его по 

имени, в свою очередь спросит: «(имя 

ребенка), скажи нам, пожалуйста, когда 

ты радуешься?» Эту игру можно 

разнообразить, предложив детям 

рассказать, когда они огорчаются, 

удивляются, боятся. Такие игры могут 

рассказать вам о внутреннем мире 

ребенка, о его взаимоотношениях как с 

родителями, так и со сверстниками. 

 

3. Игра «Испорченный телефон».  

Все участники игры, кроме двоих, 

«спят». Ведущий молча показывает 

первому участнику какую-либо эмоцию 

при помощи мимики или пантомимики. 

Первый участник, «разбудив» второго 

игрока, передает увиденную эмоцию, как 

он её понял, тоже без слов. Далее второй 

участник «будит» третьего и передает 

ему свою версию увиденного. И так до 

последнего участника игры. После этого 

ведущий опрашивает всех участников 

игры, начиная с последнего и кончая 

первым, о том, какую эмоцию, по их 

мнению, им показывали. Так можно 

найти звено, где произошло искажение, 

или убедится, что «телефон» был 

полностью исправен. 

 


