
ПРОЕКТ: «В МИРЕ 
ЭМОЦИЙ»

(С ДЕТЬМИ ОВЗ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА)

Разработал и реализовал:

педагог – психолог Струкова Л. П.



Цель проекта:

•Познакомить детей с миром эмоций, чувств и 
способами адекватного выражения своего 
эмоционального состояния. 

•Развивать умение общаться, понимать чувства 
других людей, сочувствовать им, адекватно 
реагировать в сложных ситуациях, находить выход 
из конфликта, т.е. научить детей умению управлять 
своим поведением.



ЗАДАЧИ:
• ПОЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С ОСНОВНЫМИ ЭМОЦИЯМИ: ИНТЕРЕСОМ, РАДОСТЬЮ, 

УДИВЛЕНИЕМ, ГРУСТЬЮ, ГНЕВОМ, СТРАХОМ, СТЫДОМ;                                                                        

• ОБОГАЩАТЬ СЛОВАРЬ ДЕТЕЙ ЗА СЧЕТ СЛОВ, ОБОЗНАЧАЮЩИХ РАЗЛИЧНЫЕ 
ЭМОЦИИ, ЧУВСТВА, НАСТРОЕНИЯ;                                                                                                 

• НАУЧИТЬ СООТНОСИТЬ ЭМОЦИИ С ЦВЕТОМ, ЯВЛЕНИЯМИ, ПРЕДМЕТАМИ И 
ВЫРАЖАТЬ ИХ ХУДОЖЕСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ;

• УЧИТЬ ОПРЕДЕЛЯТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ДРУГИХ ПО МИМИКЕ И 
ПАНТОМИМИКЕ;                                                                                                                 

• РАЗВИВАТЬ СПОСОБНОСТЬ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ, ОПИСЫВАТЬ 
СВОИ ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА;                                                                                                       

• ФОРМИРОВАТЬ УМЕНИЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ СВОИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ;                                                     

• УЧИТЬ СОТРУДНИЧАТЬ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СОВМЕСТНЫХ ЗАДАЧ;                                                   

• РАЗВИТИЕ УМЕНИЕ УСЛЫШАТЬ, УВИДЕТЬ, ПОЧУВСТВОВАТЬ И ПЕРЕЖИТЬ 
РАЗЛИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ, ПРЕДЛОЖЕННЫЕ В МУЛЬТФИЛЬМАХ;                                                       

• СФОРМИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ И ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ 
ЭМОЦИЯХ. 



ОБЩИЕ КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ВЫВОДЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ДИАГНОСТИКИ 
УРОВНЯ ПСИХИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ ЗПР 

(МЕТОДИКА «ПАРОВОЗИК» ВЕЛИЕВОЙ С.В.)



ОБЩИЕ КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ВЫВОДЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ДИАГНОСТИКИ 

УРОВНЯ ПСИХИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ПЕДАГОГОВ ГРУППЫ ЗПР 
(МЕТОДИКА «ПАРОВОЗИК» ВЕЛИЕВОЙ С.В.)



РЕЗУЛЬТАТ ИЗУЧЕНИЯ ГРУППОВЫХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
СОСТОЯНИЙ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА ГРУППЫ ПО 

МЕТОДИКЕ ЦВЕТОВОЙ АНАЛОГИИ (МЕТОДИКА ЛУТОШКИНА
А.Н.)

Выбираемый цвет (в %) Группа детей Группа 

педагогов 

Красный (настроение 

восторженное, активное) 

33% 30% 

Оранжевый (настроение радостное, 

теплое) 

37% 11% 

Желтый (настроение светлое, 

приятное) 

22% 33% 

Зеленый (настроение спокойное, 

ровное) 

8% 14% 

Синий (настроение грустное, 

печальное) 

- 4% 

Фиолетовый (настроение 

тревожное, тоскливое) 

- 4% 

Черный (состояние крайней 

неудовлетворенности) 

- 4% 

 















СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


