
«ОТ СМАРТФОНА К ПРОГУЛКАМ» 

 

Смартфон в руках у ребенка – привычная картина в современном мире. 

Удобно, практично, но… не вредит ли это развитию ребенка? Слишком много 

времени в виртуальном пространстве может привести к: 

 Замедленному развитию речи: когда слова заменяются смайликами, 

ребенок теряет возможность полноценно общаться. 

 

 Снижению концентрации внимания: переключаясь между приложениями, 

ребенок теряет способность сосредоточиться на одной задаче. 

 

 Ухудшению социальных навыков: реальное общение заменяется 

виртуальным, что мешает ребенку заводить новых друзей. 

 

 Проблемам со сном: свет от экрана мешает выработке мелатонина – 

гормона сна. 

Зато прогулки на свежем воздухе могут стать отличным стимулом для 

всестороннего развития ребенка через игры и живое общение. 

ВОТ НЕСКОЛЬКО ИДЕЙ, КАК СДЕЛАТЬ ОТДЫХ 

ПОЛЕЗНЫМ: 

 Игра с листьями. Соберите яркие листья, а потом создайте из них веселые 

гирлянды или раскладывайте по цвету и форме. Это отличное упражнение 

для мелкой моторики и креативности! 

 

 Охота за сокровищами. Собирайте шишки, маленькие камушки или 

косточки. Устройте настоящую охоту за приключениями и делитесь 

впечатлениями о каждой найденной «драгоценности». 

 

 Наблюдение за животными. Посмотрите, как весело играют белки или как 

мило поют птицы. Рассказывайте друг другу о том, что вас впечатляет — 

это не только развивает любознательность, но и умение наблюдать. 

 

 Подвижные игры. Превратите парк в игровую площадку! Играйте в 

«догонялки», бросайте мяч или устраивайте веселые гонки — это не только 

полезно, но и супервесело! 

 



 Творческие забавы. Найдите веточки и рисуйте ими на земле, создавайте 

картинки или пишите смешные слова. Это отличный способ развивать 

фантазию и творческие навыки! 

Самое главное – ваша вовлеченность. Поддерживайте интерес ребенка, 

комментируя его действия, задавая вопросы и поощряя любознательность. Так 

вы не только помогаете ему расти интеллектуально, но и укрепляете вашу 

эмоциональную связь. 

 Не забывайте, что каждое мгновение, проведенное вместе, – это шанс для 

гармоничного развития вашего ребенка. Используйте этот потенциал мудро, и 

вы увидите, как он растет и совершенствуется день ото дня. 

Педагог-психолог Струкова Л.П. 

 


