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ГО Богданович, 2024 год 



1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок, условия, организацию и 

проведение соревнований, посвящённых Международному 

женскому дню 8 Марта. 

1.2. Соревнования проводятся среди педагогов/специалистов 

дошкольных образовательных учреждений ГО Богданович (ДОУ 

№№ 18,19,27) в 2024 году. 

1.3. Предметом соревнований является выступление команд в основных 

видах движений (бег, подлезание, прыжки и другие виды). 

1.4. Организаторы соревнований: Муниципальное дошкольное 

образовательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад 

№2 «Радуга Детства». 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Пропаганда здорового образа жизни среди работников дошкольных 

образовательных учреждений ГО Богданович. 

2.2. Развитие физических качеств и обеспечение оптимального уровня 

физической подготовленности в соответствии с возможностями и 

состоянием здоровья. 

2.3. Популяризация спортивного досуга, сплочение коллектива. 

 

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется муниципальным дошкольным образовательным 

учреждением «Центр развития ребенка – детский сад №2 «Радуга 

Детства». 

3.2. В состав оргкомитета входят: 

▪ Инструктор по физической культуре – Байрамалова Г.В., 

▪ Старший воспитатель – Иберфлюс А.С., 

▪ Заместитель директора – Демина Г.А. 

3.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

инструктора по физической культуре: Байрамалову Г.В. 

 

4. Порядок и сроки проведения 

4.1. Мероприятие пройдет 05 марта 2024 года в 13.00 часов в 

спортивном зале МДОУ «ЦРР №2 «Радуга Детства». 

4.2. Группа поддержки приветствуется (до 5 человек). 

 

5. Участники 

5.1. В «Весёлых стартах» принимают участие команды работников 

дошкольных образовательных учреждений, не имеющие 

противопоказаний здоровья и прошедшие в дошкольном 

учреждении инструктаж по ТБ. 

5.2. Состав команды: 6 человек. 



5.3. Команды-участники выступают в спортивной форме, выбирают 

капитана команды, придумывают название команды и девиз. 

 

6. Программа 

6.1. Соревнования проводятся по 9 видам командных эстафет 

(Приложение 1). 

 

7. Судейство соревнований 

7.1. Для проведения судейства соревнований, организационный комитет 

определяет состав жюри: 

▪ Алимпиева Т.Н.- директор МАДОУ «Малыш» 

▪ Борисова С.В. – заведующий МАДОУ детский сад №19 

▪ Шабалина М.Н. – заведующий МДОУ «Детский сад №18». 

 

8. Награждение 

8.1. Победители соревнований награждаются дипломами 1-й,2-й,3-й 

степеней и кубками. 

8.2. Командам-участникам необходимо заполнить заявку для участия в 

соревнованиях «Веселые старты» (Приложение 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Эстафеты конкурса 

1. «Скоростной дриблинг» 

Каждый участник проходит дистанцию, обегая конусы зигзагом (туда и 

обратно). 

2. «Поменяй местами»  

По сигналу участник, стоящий впереди с кубом в руках, бежит к 

обручу, кладет в него куб и забирает мяч и т.д.. 

3. «Ритм-эстафета» 

Команды выстраиваются в колонне перед линией старта. У первого в 

руках гимнастическая палка. Игрок обегает конус, проносит 

гимнастическую палку под ногами участников,  которые 

перепрыгивают через неё. Оказавшись в конце колонны, участник 

поднимает палку и передает ее над головами, первому участнику и т.д. 

4. «Вопросы и ответы» 

5. «Быстро переложи» 

5 обручей с одной стороны кубики – перепрыгнуть из обруча в обруч, 

кубик переложить на другую сторону. 

6. «Салют» 

Собрать разбросанные мячи по цвету. 

7. «Чья команда быстрее построится» 

Участники разбегаются по залу Бегают пока звучит музыка. По 

окончанию музыки строятся. 

8. «Ловишки с ленточками». 

9.  «Мозговой штурм» 

Выложить слово из букв. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

ЗАЯВКА 

Участников муниципального конкурса «Веселые старты» среди 

педагогов/специалистов ДОУ ГО Богданович 

 

Наименование дошкольного 

учреждения 

Название команды 

  

 

 

 

 

 


