
 
1. Физическое развитие : Укрепление всех групп мышц, развитие 

координации движений и ловкости. 
2. Закаливание организма: Игра на свежем воздухе помогает укрепить 

иммунитет. 
3. Социальные навыки: Совместные игры способствуют развитию 

навыков общения и взаимодействия в коллективе. 
4. Улучшение настроения: Активные игры на улице повышают уровень 

эндорфинов, что делает детей более счастливыми. 
Рекомендации по организации зимних игр. 
1. Экипировка: Убедитесь, что у ребенка удобная и тёплая одежда, не 

стесняющая движений. Шапка, шарф, перчатки и водонепроницаемая 
обувь обязательны. 

2. Безопасность: Выбирайте безопасные места для игр: парки, детские 
площадки с мягким покрытием или утоптанным снегом. Избегайте игр 
вблизи дорог и водоёмов. 

3. Время пребывания на улице: Следите, чтобы прогулка не 
затягивалась, особенно в морозные дни. Оптимальное время — 30-60 
минут, в зависимости от погоды. 

4. Игры и соревнования : 
- Снежные крепости: Постройте с детьми снежные крепости или 

лабиринты. Это отличная игра для развития воображения и физической 
активности. 

- Лыжные гонки: Если у вас есть лыжи, организуйте небольшую лыжную 
трассу и предложите детям пройти дистанцию. Помогайте им, если нужно, 
сохраняя позитивную атмосферу. 

- Катание на санях: Найдите безопасную горку и дайте детям 
возможность прокатиться. Обратите внимание на безопасность, избегайте 
очень крутых склонов. 
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- Метание снежков в цель: Разместите яркие цели на снегу и 
предложите детям попадать в них снежками. Это не только весело, но и 
развивает меткость. 

5. Творческие задания: 
- Украшение снежных фигур: Вместе с детьми создайте 

снежные скульптуры и украсьте их красками на водной основе. 
6. Завершение прогулки: 

- После активных игр обязательно зайдите в тёплое помещение, 
предложите детям согреться горячим чаем или какао. 

Зимние игры — это отличная возможность для детей проявить свою 
активность и творчество. Они укрепляют здоровье и создают множество 
тёплых воспоминаний. Поддерживайте интерес вашего ребенка 
к физической активности, участвуйте в играх вместе с ним, 
и зимние прогулки станут любимой традицией вашей семьи. Если у вас 
есть вопросы или предложения по проведению игр, мы всегда готовы 
помочь и обсудить их с вами! 

Инструктор по физической культуре Байрамалова Г.В. 
 
 
 

 

 


