
День Космонавтики 

Да, каждый год 12 апреля наша страна и весь мир отмечает День 

космонавтики. А хотите знать, почему именно 12 апреля, а не в какой – ни 

будь  другой день? Дело в том, что именно 12 апреля 1961 года наш 

космонавт Юрий Гагарин совершил первый в мире космический полет, на 

космическом корабле «Восток» Юрий Алексеевич Гагарин. 

1. В космической ракете 

С названием «Восток» 

Он первым на планете 

Подняться к звездам смог. 

Поет об этом песни 

Весенняя капель: 

Навеки будут вместе 

Гагарин и апрель. 

 

2. Он сказал: «Поехали!», 

Ракета поднялась  

И с огромной скоростью  

К звездам понеслась.  

Вот с того момента  

Мечта наша сбылась, 

 Эпоха космоса в стране 

 Нашей началась. 

 

 

3.Им гордится весь мир, вся планета, 

Имя Юрий у всех на устах, 

Русский парень поднялся над миром, 

Своё сердце России отдав. 

Вы хотите быть космонавтами?  Что нужно делать, чтобы быть космонавтом? 

Начинаем нашу тренировку. 

 

1.Игра «Космическая команда». Две команды образуют круг, взявшись 

за руки. Я даю команду: «Гуляем!». В это время вы должны свободным 

шагам ходить по залу. По команде: «В ракету!» - вы вновь должны 

образовать круг из своих игроков, взявшись за руки. И мы увидим, чья 

команда это сделает быстрее. 

 

2.Космическая эстафета «Полет в космос» бег в обруче 

Сейчас посмотрим,  как вы умеете отгадывать загадки. 



1.Самый первый в космосе  

Летел с огромной скоростью  

Отважный русский парень,  

Наш космонавт   (Гагарин). 

 

2. Освещает ночью путь, 

Звездам не дает заснуть. 

Пусть все спят, ей не до сна, 

В небе светит нам ...   (Луна) 

 

3. Не день, не год, а вечно 

Уж миллионы лет 

Пылает в небе печка  

Даря тепло и свет   (Солнце). 

 

4.У ракеты есть водитель, 

 Невесомости любитель. 

 По-английски: «астронавт», 

 А по-русски …         (космонавт) 

 

 

4. Планета голубая, 

Любимая, родная, 

Она твоя, она моя, 

А называется...   (Земля) 
 

Песня 

 3. Эстафета «Построй ракету.  (Из кубиков). 

 

Ведущий: 

Самолет летает? … Летает. 

Стол летает? … Не летает. 

Козел летает? … Не летает. 

Орел летает? … Летает. 

Пулемет летает? … Не летает. 

Вертолет летает? … Летает. 

Ласточка летает? … Летает. 

Бегемот летает? … Не летает. 

Воробей летает? … Летает. 



Цыпленок летает? … Не летает. 
 

4.Эстафета.   «Прокатись на луноходах». Луноход – пластиковые бутылки 5л 

с вырезанным отверстием для ноги. Луноходы надеть на ноги, выполнить 

ходьбу широким шагом до стойки и обратно. 

 

Танец 

 

5 Эстафета. 

«Найди свою ракету» 

 

Вы успешно прошли все испытания для космонавтов! Показали 

свою ловкость, смелость, быстроту, собранность, 

организованность. 
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