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ЦЕЛЬ СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА: ПОЗНАКОМИТЬ ВОСПИТАТЕЛЕЙ С

ОСОБЕННОСТЯМИ И ПРАВИЛАМИ ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ

ГИМНАСТИКИ С ДЕТЬМИ.

 Задачи:

 повышение профессиональной компетентности

воспитателей в вопросе применения специальных

логопедических приемов с целью профилактики речевых

нарушений у детей дошкольного возраста;

 формирование знаний по применению артикуляционной

гимнастики на практике;

 совершенствовать практические навыки

профессиональной деятельности.

 Участники: воспитатели ДОУ, логопед, старший

воспитатель.





ЧТО ТАКОЕ – АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

ГИМНАСТИКА?

Артикуляционная 
гимнастика – это 

совокупность специальных 
упражнений, направленных 

на укрепление мышц 
артикуляционного аппарата, 
развитие силы, подвижности 

и дифференцированности 
движений органов, 

участвующих в речевом 
процессе.





РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ

УПРАЖНЕНИЙ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ

ГИМНАСТИКИ:

 Не заставлять!

 Хвалить!

 Не более 2 раз за день!

 Не дольше 10-12 минут.

 Выполнять по 3-4 уже отработанных упражнения и одно 
новое. 

 Каждое упражнение повторяем не более 5 раз!

 Выполняем перед зеркалом.

 Взрослому надо стоять/сидеть за ребенком перед 
зеркалом или находиться напротив малыша .

 Сначала - упражнение делает взрослый, а ребенок за 
ним повторяет. Затем - самостоятельно. 

 Упражнения в комплексе даются от простого к 
сложному. 

 Родитель контролирует правильность выполнения 
движений. 



ПРАКТИКУМ



РЕФЛЕКСИЯ:

«ЗАКОНЧИ ФРАЗУ»

 Сегодня я узнала…..

 Я смогла……

 Мне понравилось / не понравилось…

 Было трудно….

 Теперь я могу…..

 Я научилась…..

 У меня получилось…..

 Мне захотелось…..

 Я поняла, что….

 Я попробую….




