
Программа дополнительного образования 

по развитию  мелкой моторики детей 

дошкольного возраста 4-5 лет

«Говорящие пальчики»
Направленность программы: социально-

педагогическая

Срок реализации программы: 9 месяцев

Руководитель: Сухогузова Анна Александровна

Учитель-логопед МДОУ ЦРР №2 «Радуга Детства»



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

 Цель: создание условий для развития мелкой моторики и координации 

движений пальцев рук детей дошкольного возраста.

 Цель конкретизируется в следующих задачах:

 развитие точности выполнения движений, уровня переключаемости, полноты 

объема движений пальцев рук, умения управлять мышцами-сгибателями при 

удержании пальцев рук;

 совершенствование координации движений руки и глаза;

 совершенствование лексической, произносительной стороны речи, развитие 

коммуникативных навыков;

 формирование интереса и положительной мотивации обучения;

 формирование умения действовать по словесным инструкциям, самостоятельно 

выполнять поставленные задачи.



Занятия проводятся с ребятами средней группы №2. 

Продолжительность занятия 20 минут, 

1 раз в неделю в четверг с 16.00 до 16.20 ч.



В начале учебного года (в сентябре) была 

проведена диагностика развития мелкой 

моторики детей. 

Проведено анкетирование для родителей. 

А также были разработаны памятки и 

консультации для родителей и воспитателей 

группы.



На занятиях малыши разучивают пальчиковые 

гимнастики, массажные приемы для рук с 

помощью нетрадиционных предметов 

(шишки, карандаши, мячики Су-Джок)



Ребята делают различные поделки и 

творческие работы из пластилина, бумаги, 

зубочисток, ватных палочек, салфеток и 

других материалов.



Занятия положительно влияют на мелкую моторику и 

звукопроизношение детей. 

Как говорится: «Наша речь на кончиках наших пальцев». 

Дети посещают занятия с радостью и удовольствием.



Кружок «Говорящие пальчики» продолжает свою 

работу в течении учебного года. 

Ребят ждёт много полезных и интересных 

занятий!


