PekomMeHpanuu mo npoBeaeHUI0
YIPaKHEHUH apTHUKYJIAUHMOHHOI
THMHACTHKM:

I. [IpoBoauTh APTUKYJIALUOHHYIO
TUMHACTHUKY HYKHO €XKEIHEBHO, YTOOBI
BblpabaThiBacéMble y  JAeTed  HaBbIKU
3aKPEIUISUINCE. Jlyume BBIIIOJIHATH
yOpaXHEeHUss 2 paza B J€Hb YTPOM H
BeuepoM, 1o 3-5 wmuHyT. He crnemyer
npejyiarath JeTsM Oonee 2-3 ynpakHEHUH

3a pas.

2. Kaxzioe ynpaXHEHUE BBIIIOJIHAETCS M0 5-
7 pas.

3. Cratnueckue ynpa)xHEHHUsI BBIITOIHAIOTCS
o 10-15 CEKYH/I (ynepxanue
apTUKYJSLMOHHOW  TO3Bl B OJHOM
MTOJIOKEHHUN ).

4. ApTHKYJALIMOHHYIO TMMHAaCTUKY
BBIMIOJIHSIOT CHUJASl, Tak KaKk B TaKOM
MOJIOKEHUH Y peOeHKa MpsiMasi CIIMHA, TEeJO
HE HaIpsHKEHO, PYKHM W HOTM HaXOHsTCs B
CIIOKOMHOM ITOJIOYKEHHUH.

5. PeOeHOK JOKEH XOpPOIIO BHJETH JIHUIO
B3POCJIOTO, a TakKXe CBOE JIHUI0, YTOOBI
CaMOCTOSTEIbHO KOHTPOJIUPOBATH
NPABWIBHOCTh BBIMIOJIHEHUS YNPAKHEHUH.
[ToaTomy peOeHOK W  B3pOCIBIH  BO
BpeMsI IIPOBEICHUS apTUKYJISTUOHHOU
TUMHACTUKM MOTYT HAaxOJUThCSA TMepea
HACTEHHBIM 3€pKajJioM, TaKXke peOeHOK
MOXET  BOCHOJB30BaTbCs  HEOOIBIIUM
PYUYHBIM 3epKajioM (mpumepHo 9x12 cMm), HO
TOTJa B3POCIIbIN JIOJKEH HAaXOJIUTHCS
HAMpOTHUB peOeHKa JINLIOM K HEMY.

Opranusanus NpoBeaeHus
APTUKYJISIHMOHHOW THMHACTUKH I0MA.
1. TIlpexae dYeM  MNPUCTYNUTh K

BBITIOJTHEHUIO ApTUKYISITAOHHBIX
VIpaKHEHUH, BBl JIOJDKHBI BBISICHUTB, Kak
Balll pebEHOK OpUEHTHUpYeTCS B

MIPOCTPAHCTBE: MOXKET JIM OH MOKAa3aTh, YTO
HaXOJUTCs CIpaBa, CJIE€Ba, BIEPEIU, C3a.H,
HaBepXYy, BHU3Y; pa3jnyvaeT JU OH MPaBYIO U
JIeByl0 pyku. be3 3Toro BeIMoJIHEHUE
APTUKYJISIITUOHHOM TUMHACTUKHU
HEBO3MOXHO WM KpailHe 3aTpyAHHUTEIHHO
JUTsl peOSHKa.

2.Pacckaxure 0 MPEICTOAIIEM
yIOpaXHEHUH, UCTIOJIb3YS UTPOBBIC TPUEMBI.

3.IlokaxxuTe TPaBUIBHOE BBHITIOJHEHUE
yIpaxHEeHUSI.

4 Ilpeqnoxure  peOEHKY  MOBTOPUTH
yOpaXHEHUE,  NPOKOHTPOIMPYHTE  €ro
BBITIOJIHEHHUE.

5.Cnequte 3a KadyeCTBOM BBIMOJIHIEMBIX
peOEHKOM JBUKEHUW: TOUHOCTH JBUKCHUS,
IJIaBHOCT, TeMn BBITIOJIHEHUS,
YCTOMYMBOCTb,  IEPEXOJ  OT  OJHOIO
JIBIDKCHUSI K APYTOMY.

HprI AJIA Pa3BUTUA IbIXaHUA.

(Baxnoe ycioBue - crapaThCsi HeE
HagyBaTh wIeKW. [l 3TOro MOXHO HX
npuUaepKUBaTh pykamu. Eciau peGeHOok noka He
MOHMMAET, TO MOXHO MpeHeOpedb 3TUM
YCIIOBHEM).

«IOI'PETBCA HA MOPO3E». [eru
ri1yOOKO BIIBIXAIOT M AYIOT Ha «O3s10111e» pyKH,
TUTABHO BBIIBIXAs!, KaK ObI COTpeBast pyKu.

«HAIAYEM  UI'PYHIKVY». JleTsam
IpeagaraeTcsi HaayTh pPE3MHOBBIE HaJyBHBIE
UTPYILLKH, BO3YIIHBIE LIAPHI.

GAAYTH CBEYY» [lns urpel HyxXHa
3axokeHHass cBeda. llo  curHamy «Tuxuii
BETEPOK»  pEOEHOK  JOHKEH  MEMJIEHHO
BBIIbIXaThb  TaK, YTOObl  IUIaMs  CBEYM
OTKJIOHAJIOCh, HO He racno. Ilo curnamy
«CWIbHBII BeTep» HYKHO IIOCTapaThCsl Ha
OJIHOM BBIJIOXE 3a1yTh CBEYY.

«YAMHUK 3AKUIIEJ» Hcnons3yroTes
pa3nuyHble IMY3bIpbKM M OyTBUIOYKH —
CBUCTUM B HHUX. [l 3TOro HyXHO, YTOOBI
HWKHAA I'y0a Kacayach Kpas FOpJIBIIIKA, a CTPYs
BO3/1yXa ObLTa CUIIbHOM.

«DYTBOJI». PebeHky HYKHO OAYTh HA
BAaTHBIM IIAPUK C BBICYHYTBIM SI3bIKOM, CIYTb
€ro Ha POTHUBOIIOJIOKHBIN Kpall cToJIa.

«bYP» Jlyte Ha BOLy B Ta3zWKe WU
MHCKE C BBICYHYTBIM SI3bIKOM, YTOOBI MOJIETEIH
OpBI3THU.

«POKYCHHUK» Ha xoHuumk Hoca
MPUKPENNUTh KyCcOUYeK KaibKu, BaTku (1.5 cMm x
1,5 cM) m cayrb ero, npu IPaBUIBHOU
BO3JIYIITHOM CTpye OH JETUT BBepX. UTOOBI
KaJIbKa JIETKO IMPHUKPENNIach K HOCY, HY)KHO €€
ClleTKa YBIQXHHUTH (MPOBECTH MO KOHYMKY
A3bIKa PeOEHKA).



YupaxxHenus 1J1d rojoca.
I'POMKO-THUXO. I'oBopeHUE rpoOMKO 1
tuxo. [lo mpumepy B3pocioro.

KTO I'POMYE?
KTO THUILIE?
INEHUE ITECEHOK

HUrpsl Ha pazBuTHe GPOHEMATHYECKOTO
cayxa.

«XJIOIMHN HA OJIH PA3 BOJIBIIIE,
YEM S»
L]env uepwi: agmomamusayus NOCMABIEHO
38yKa (Ha 10OOM U3 3Manoe), pazeumue
CIIYX08020 GHUMAHUSL.
Ilpasuna: 63pocubiii 00CEH HECKOILKO pa3
X70nHYymo 6 nadowiu. 3adaya pebenka
NPOU3HECMU HYHCHBIU 38VK, C102 UTU CJLOBO
Ha 00uH pa3 6ovue YCIbIUAHHBIX XJIONKO8.
NI'PA «<KOI'TA MAMA 3AHATA...»
L]env uepwvi: pazsumue onemamuieckozo
CLYXa, BHUMAHUSL.
- NOMOYb MaMme pa3eecums MoJibKo my
00ex#c0Y, 8 HA38AHUU KOMOPOU eCMb 38VK
«JI»;
- NOCUUMAMb, CKOIbKO JONCEK HA CmoJle
(00Ha n0dicKa, 08e JIoHCKU U M.0.);
- ckazamy cioe JIA cmonvko pas, ckoibko
Mmapenox cmoum Ha cmoiie;
- cxazams cnoe JIO — cxonvko kongem 6
KOH(hemuuye;
- ckazams cno2 JIY cmonvko pas, ckoavko
JIOJICEK canama nana noJloNCUm 6 mapeiky u
m.o.

Hrpsl Ha pa3BuTHE CBA3HOM
peYHu M JIEKCUKO-TPAMMATHYECKHUX
KaTeropui.

«PA3BMPAEM CYMKUA
BMECTE C MAMOW» Ilpuas nomoii
BMecTe ¢ peOEHKOM WM 0e3 HEero He
TOpPONIUTECh  caMH  pa3o0paTh  BCE
IPUHECEHHOE — TMIONPOCUTE  BaILEro
pebéHka moMoub BaM B 3ToM. Ho He
yOupaere mpeiMeT, ToKa OH He JacT ero
MaKCUMAJIbHO TOJHYI0 XapaKTEPUCTHUKY.
Hanpuwmep: orypen kakoi? — Pomgurenn
OTBEYAIOT: 3€JIEHBIN, OBaJIbHbIN,
TBEPABIN, COUHBIN, BKYCHBIH, TTOJIE3HBIM.

«HABEJEM TIOPSIJIOK HA
KYXHE» («CEPBUPYEM CTOJI») —
KaK TpUMEP WIPbl, C [UJIACTUKOBOU
nocynod. CHauama  XapakTepu3zyem:
Tapenka kakas? bonbinas (MajaeHbkas),
Menkas (ryOokast), xéntast (KpacHasi H
T.11.)

(PeOGEHOK JOJKEH MPOrOBOPUTH
BCE MPU3HAKH IpeaMeTa MOCYIbI, MOCie
Yero MoCTaBUTh €ro Ha CTOJL.)

Hanee npoBogum urpy «Becénpii
cuér» ¢ mocynou — 1, 2,5 + nokassiBaem
npeaMeT MOCYAbl U Ha3blBa€M €ro co
BCEMU ITPU3HAKAMH.

YTOBbI HAYUYUTHCA 'OBOPUTD —
HAIO I'OBOPUTD!

MyHuIMnajibHOe J0IIKOJbHOe
o0pa3oBarTe/ibHOE yUpe:KIeHne
«leHTp pa3BuTHs pedOEHKA — IeTCKUM caj
Ne 2 «Papgyra lercTBa)

LITAPTAJIKA JUISI POJAMTEJIER

«Kak pasbuBame peuo

pedéHka doma>
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Yuurteab-jgoromnesn
CaBuenko Eaena BacuineBHa



