IIpodpniiakTuka U KOppeKU U IVIOCKOCTONHSA:
«Marpemku»

IlnockocTonme y aereii - 310 neopmanus HOru. 3a4acTyr0 POJIUTENHN JaXKe
HE TNOHMMAIOT BCIO CEPHE3HOCTh ATOr0 3a00JIEBAHMS, OHU CUMUTAIOT, YTO 3TO
npoueT — BeAb peOeHOK ke He MHBanui. Ho miaockocronmme caMo HUKOIa He
npoxoauT. B 3amyiieHHOM BHJI€ JIEUEHHE CTAHOBUTHCS OO0J€e CIOXKHBIM U
JOPOrUM, BO3MOKHA JTaK€ OIEpaLus.

HyxHo Bce 3TO yuuThIBaTH M JaTh OOJBIIOE BHUMAHHUE K O3TOMY
3a6oneBaHnio. C MOMOIIBI0 CHENUATBHBIX YIPAKHEHUM MOXXHO JOOUTHCS TOTO,
yTOOBI HE OBLIO MJIocKocTOmuUst y jaetreil. C paHHuUX et TpeOyercs YIensiTh
00JbIIOE BHUMAHUE 370pPOBBIO HAIIMX JAeTell, Belb 310pOBbe — 3TO Bce, a 0e3
310pOBbs BCE- ITO HUYETO!

B namewm aerckom cany "Pamyra JletcTBa" ecTh KpyXKOK MO MPOQPUIAKTUKE
Y KOPPEKIMHU MIOCKOCTONUS «TomaeT MasbIin

[IpoBeneno 3ansaTHe «Marpemiku» Mo NMPOPHIAKTHKE IJIOCKOCTONHUA Y
JAeTel TOLIKOJIbHOI0 BO3pacTa.

Ha 3aHsTiu 1eTH BBITIOTHSIN YIIpakHEHUs: « MBI Beceslble MaTpPEIlKu, Ha
HOT'ax y Hac CamoXkm», «KpacHble caroXKH, pe3Bble HOXKKN», « TaHel
Ka0y4ykoBy, «["apmorka» u T.11.

Urpanu noasmxHbie Urpsl: «Crosmuii ko», «Ilolimaii komapay, «Ha
BOJIOTION.



