IIpodpniiakTuka U KOppeKU U IVIOCKOCTONHSA:
«IITHIBI 1 HACEKOMBbIE»

IlnockocTonme y aereii - 310 neopmanus HOru. 3a4acTyr0 POJIUTENHN JaXKe
HE TNOHMMAIOT BCIO CEPHE3HOCTh ATOr0 3a00JIEBAHMS, OHU CUMUTAIOT, YTO 3TO
poijeT — BeAb peOeHOK e He MHBanuA. Ho miockocronme caMo HUKOTa He
npoxoaut. B 3amymieHHOM BHUJE JIEYEHHWE CTAHOBUTHCA Oo0see CIO0XKHBIM H
JOPOrUM, BO3MOKHA JTaK€ OIEpaLus.

HyxHO Bce 53TO yuuTBHIBaTH U JaThb OOJIbIIOE BHUMAaHUE K JSTOMY
3a0oneBanuto. C MOMOIIBIO CHEIHAIBHBIX YNPAXHEHUH MOXKHO JTOOUTHCS TOTO,
yTOOBl HE ObUIO MUIOCKOcTONHMA Yy AerTeil. C paHHMX JeT TpeOyeTcs yIensiTh
00JbIIOE BHUMAHUE 370pPOBBIO HAIIMX JAeTell, Belb 310pOBbe — 3TO Bce, a 0e3
310pOBbs BCE- ITO HUYETO!

B namewm aerckom cany "Pamyra JletcTBa" ecTh KpyXKOK MO MPOQPUIAKTUKE
Y KOPPEKUHHU IUT0cKocTonHus « Tomaetr Manbiin.

[IpoBeneno 3anstue «lITMBl W HacekoMble» MO NPOUIAKTHKE
IUIOCKOCTONHUA Yy JeTel JOMKOJbHOI0 BO3pacTa.

Ha 3ansTn neTy BBIMOMHSIN XOAB0Y HA HOCKAX, MITKaX C MepeKaToM Ha
oer, xop0a Kpajy4uch C MOCTAHOBKOM HOTH C HOCKA Ha BCIO CTYITHIO.

BoinonHsiig, ynpakHeHus: CTOs1 y THMHACTUYECKON CTEHKH, XOJIb0Y 110
CJIEZIOBOM JIOPOKKE C HAPUCOBAHHBIMU HA HEH ClieIaMu.

Urpamu nmoaswkHbie Urphl: «[Ipoiiau — He ommOuchy, «Pe3BbIil MeIIoYeKk»,
«Ha Bomomnoii.



