
 

«А ну-ка, мамы!» Сценарий спортивного праздника, 

посвященного Дню Матери для детей старшей и 

подготовительной групп 

Ход праздника. 

Дети под песню «Мама»  заходят в зал и останавливаются у центральной 

стены полукругом. 

Инструктор: Кто любимей всех на свете? Это сразу скажут дети. 

1. Кто на свете всех родней? 

Дети хором: Мама! 

2. Кто нас любит всех сильней? 

Хором: Мама! 

3. Кто нас в садик провожает? 

Хором: Мама! 

4. На ночь сказку кто читает? 

Хором: Мама! 

5. Кто на свете всех умней, всех красивей и добрей? 

Хором: Мама! 

Инструктор: 

Ну, конечно, это Мама. Мама – самое прекрасное слово на Земле. Это 

первое слово, которое произносит человек, и звучит оно одинаково нежно и 

ласково на всех языках мира. 

Сегодня мы собрались с вами в преддверии праздника «День матери», 

который отмечается в последнее воскресенье ноября. В нашем детском саду 

дети любят поздравлять своих мам, готовят для них концерты и подарки. В 

этом году мы решили поздравить наших мам необычным способом. Мы 

решили провести этот праздник по-спортивному и сегодня ребята и 

мамы поделятся опытом и умениями в быстроте, ловкости и смекалке. Ребята, 

а вы рады нашим гостям? (Да) 

Песня:   Старшая группа «Солнышко в окошке» 

                 Подгот. Группа «Улыбка мамы» 

И так мы начинаем. 

Инструктор: 

Ребята, скажите мне, пожалуйста, а с чего должно начинаться утро? 

(Ответы детей) 

Конечно, утро начинается с зарядки! Приглашайте своих мам! 

Утренняя зарядка: «Мамочка любимая моя». 

Инструктор: 



Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье! При 

солнышке тепло, при матери добро. Первый конкурс так и называется - 

 

1 эстафета «Солнышко» (для детей) 

У противоположной стены зала лежит красный обруч. Дети из 

гимнастических палок выкладывают солнышко. 

Инструктор: 

Ребята сейчас немного отдохнут и займут свои места на стульчиках, потому 

что в следующем конкурсе будут участвовать мамы. 

Съел на завтрак я омлет. 

Пять картофельных котлет, 

И тарелку манной каши. 

2 эстафета «Мамин завтрак» (для мам) 

Мамы, при гототовят яичницу из киндер сюрпризов 

Молодцы, с заданием мамы справились. 

А теперь мы отдохнем и стихи для мам прочтем. 

Моя мама (Н. Саконская) 

Однажды я сказал друзьям: 

На свете много добрых мам, 

Но не найти, ручаюсь я, 

Такую маму, как моя! 

Она купила для меня 

На колесиках коня, 

Саблю, краски и альбом… 

Только разве дело в том? 

Я и так ее люблю, 

Маму, мамочку мою! 

 

Мама (К. Кубилинскас) 

Мама, очень-очень 

Я тебя люблю! 

Так люблю, что ночью 

В темноте не сплю. 

Вглядываюсь в темень, 

Зорьку тороплю. 

Я тебя всё время, 

Мамочка, люблю! 

Вот и зорька светит. 

Вот уже рассвет. 

Никого на свете 
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Лучше мамы нет! 

 

 
 

Инструктор:    А теперь посмотрим, какие из наших ребят помощники.  

Вы, ребята, к нам не лезьте. 

Я стираю с мамой вместе. 

Чтобы платье чище было, 

И платок белее был, 

Тpy я, не жалея мыла, 

Тpy я, не жалея сил. 

Стала чистенькой панама. 

"Hy-ка, мама, посмотри!" 

Улыбается мне мама : 

"Сильно, доченька, не три. 

Я боюсь, что после стирки 

Мне придется штопать дырки. " 

 

Мамы выстирали белье, детям осталось его только повесить сушить. 

3 эстафета «Повесь белье» (для детей) 

Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. Напротив 

каждой команды натянута верёвка и посередине беговой дорожки стоит 

корзина с платочками и прищепками. По сигналу первые игроки команды 

добегают до средней линии, берут из корзины один платочек и прищепку, 

добегают до верёвки и вешают платочек, закрепив прищепкой, возвращаются 

назад и передают эстафету другому участнику. 

Инструктор: 

Мелом разбит асфальт на квадратики, 

Прыгают девочки эдак и так. 

Строгий порядок, как в математике, 

Продуман до мелочи каждый шаг… 

Ребята, вы не поверите, но мамы тоже были когда-то маленькими 

девочками, и играли в классики. Я предлагаю провести эстафету. 

4 эстафета «Классики» 

(сначала эстафета проводится с мамами, а потом с детьми) 

Инструктор: 

Молодцы! Игру в классики не забыли. 

А сейчас музыкальная пауза. 

Где песня льётся, там легче живётся.   

Танец: «Мамино сердечко» 

 

Инструктор: 



Все мамы красивы и грациозны, всегда выглядят великолепно! 

Продемонстрируют они это в эстафете. 

5 эстафета «Пронеси - не урони» (для мам) 

Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. Надо пронести 

мешочек с песком или модуль по маршруту вокруг ориентира и обратно, 

передать следующему игроку. 

Инструктор: 

Подметём, пропылесосим, 

Вытрем пыль и я, и ты, 

Добиваемся всегда мы 

Первозданной чистоты. 

 

Мамы упражнялись в равновесии, а дети будут заниматься уборкой. 

6-я эстафета «Уборка» (для детей) 

Перед командой, на второй половине зала, разбросаны мелкие игрушки. По 

сигналу первые участники эстафеты бегут, поднимают с пола только одну 

игрушку, подбегают к корзине, кладут игрушку, возвращаются к команде, 

передавая эстафету. Эстафета продолжается до тех пор, пока не будут собраны 

все игрушки. 

Инструктор: 

Маме можно без стыда 

Дать медаль "Герой труда". 

Все дела её не счесть: 

Даже некогда присесть – 

И готовит, и стирает. 

На ночь сказку почитает, 

Как же вырастить ребенка без игр? Такого не бывает. Конечно, все вы 

играли в разные игры с мамами. А сейчас поиграть хотите? 

Игра «Воздушный футбол» 

Мамы одной команды выстраиваются напротив детей. По 

сигналу мамы пытаются забить детям голы воздушными шарами. Дети 

бросают шары обратно. По сигналу игра заканчивается. 

 Инструктор: 

Разрешите поблагодарить всех мам-участниц конкурсов за внимание к 

детям, за доставленное им удовольствие. Вы показали, какие вы ловкие, 

быстрые, дружные. 

1.Разноцветный подарок (П. Синявский) 

Я подарок разноцветный 

Подарить решила маме. 

Я старалась, рисовала 

Четырьмя карандашами. 



Hо, сначала я на красный 

Слишком сильно нажимала, 

А потом, за красным сpазy 

Фиолетовый сломала, 

А потом сломался синий, 

И оранжевый сломала. 

Все равно поpтpет красивый, 

Потому что это - мама! 

 
 

2.Мама (В. Лунин) 

Я так люблю тебя! 

Мне нужно, чтобы ты 

И в час и в день любой 

Всегда была со мной. 

Я так люблю тебя, 

Что и сказать нельзя! 

Hо не люблю, когда 

В слезах твои глаза. 

Я так тебя люблю! 

Хоть обойди весь свет, 

Тебя красивей нет, 

Тебя нежнее нет. 

Добрее нет тебя, 

Любимей нет тебя 

Никого, Нигде. 

Песня «Дочки и сыночки» 

 

 Инструктор:   Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки 

мамочек, счастливые глаза их детей. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 



 


