
«Шутки, смех, веселье — отличное настроение» 
 

День Смеха в России не самый  распространенный праздник, но все 

же довольно известный. И так здорово, что он наступает в солнечный 

 весенний день – 1 апреля. День Смеха для ребят  самый веселый 

праздник.  Это лишний раз порадоваться жизни, поиграть, повеселиться и 

встретить весну с чудесным праздничным настроением, с горящими 

глазами и счастливыми улыбками!  

Доброй традицией стало отмечать День смеха. Самое главное, 

считают педагоги ДОУ, подарить детям хорошее настроение, чтобы, 

повзрослев, они вспоминали эти счастливые минуты. 

Вот и в нашем детском саду «Радуга Детства» ежегодно Галина 

Васильевна (инструктор по физической культуре) начинает этот праздник 

во время утренней разминки. В праздничном мероприятии Галина 

Васильевна нарядилась «ребёнком» и проводят с ребятишками различные 

конкурсы, игры, фокусы, соревнования. Все первоапрельские шутки, 

розыгрыши, конкурсы стали в этот день для детей полным сюрпризом. На 

протяжении утренней разминки ребят не покидало веселое, бодрое, 

позитивное настроение. Дети с удовольствием принимали активное 

участие в таких играх, как: «Обнимашки», «Поцелуйчики», «Веселая 

зарядка».  

День Смеха во время утренней разминки прошел весело и шумно. 

Море радости, улыбок, веселья и положительных эмоций получили наши 

воспитанники. Улыбки, шутки и радость наполняли детский сад веселым 

детским смехом, напоминая нам, взрослым, что «Хороший смех – это 

явный признак духовного здоровья». 
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