


AKTYaJIbHOCTB. B 1iociennue rojipl HeraTUBHbIE MPOIECCHI CTANIU YTPOKATH 3JOPOBBIO
Hanuu. [IpakTryecku Bce MoKa3aTeu 3I0POBbS M COUATLHOTO OJIaronoIyqus mpeTepriean
pe3koe yxyamenne. Oco0yro TPEBOTY BBI3BIBAIOT (PH3UIECKOE PA3BUTHE U COCTOSHUE 37]0POBbBS
nojpacTaroiiero nokojenus. Cpeiiie uem y 60% nereit B Bo3pacte 3-7 JI€T BbISABISIETCA
OTKJIOHEHHS B COCTOSIHUH 37J0POBBA.

Kaxk momoub noapacraromiemMy peOeHKY peaqn30BaTh CBOE IMPABO Ha 3/I0POBbE U
CYACTIIMBYIO KU3Hb?

OnHUM U3 IMyTel pelIeHus 3TOH IPOOIEMBI SBIIIETCS OPTaHU3alust padOTHI 11O
BOCTIMTAHHUIO CO3HATEIPHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO. 3I0POBbE U PUZNIECKOE
BOCITUTAHUE — B3aMMOCBSI3aHHBIC 3BE€HBS OJHOM 11Ny, BakHO 1 HEOOX0IMMO 00paTUTHCS K
cucteme (pU3MIEeCKOro BOCIIUTAHUS JOITKOIBHUKOB, YTOOBI BBISIBUTH OCHOBHBIC 33]1a4H U
METO/Ibl BOCITUTAHHUS 3JI0POBOTO peOeHKa U TO MECTO, Ty POJIb, KOTOPasi OTBOJIUIIACH CAMOMY
JOITKOJIBHUKY B JIeJie COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHHUS.

Henn:

e [Ipomaranga 370poBOro 00pasa KU3HH.

e PasBuTHe NOoTpeOHOCTH peOEHKA B 3HAHUSAX O MPABWIBHOM IMUTAHUH, O POJIH
BUTAMHUHAX JIJIs1 HAIIIETO OpraHU3Ma.

e dopmupoBaTh IPEICTABICHUE JIETEH O MOJIB3€ U BPEE MPOIYKTOB TUTAHUS.

e VYcTaHaBIMBATh TECHYIO B3aUMOCBSI3b POJUTENCH U BOCIMTATENIEH B BOCIIUTAHUH
3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HHU.

Bo3pacr geteii, Ha KOTOPBIX PacCYUTAH MPOEKT: 5-6-if TO/ KU3HH.

HanpaBJ/jieHHOCTB: B paMKax MPOBOJUMOI0 MPOEKTa MPOCICKUBACTCS UHTETpalKsl BUTOB
JIETCKOM JesTeIbHOCTH: KOMMYHUKATUBHAS, TTO3HABATEILHO-UCCIIEIOBATEIbCKAS, YUTEHUE
XYJI0’KECTBEHHOH JIMTEPATYPbI, My3bIKaJIbHO-XY0KECTBEHHAs!, UTPOBAs, ABUTaTEIIbHASL.

Y4YacTHMKM NPOEKTA: JCTH, BOCIIUTATENN IPYIIbI, MY3bIKaJIbHBIA PYKOBOIUTEIb,
poauTENH.

Tun npoexrta: nHGOPMaIIMOHHO-TBOPUECKHI1, TPYIIIOBOM.

dopma npoBeAeHU: 3aHATUS, OeCce/Ibl, CAMOCTOSTEeNbHAS ACSITENLHOCTD JETEeH, UTpoBast
JIeATeTLHOCTH JIETEH, paboTa ¢ POIUTEIIMHU.

IIpoponxurenbHocTs: 1 Hemens.

Pe3yabTaTsi:

e BrictaBka-nerycramus: «JIrodumoe oBOIIHOE OIF00 MOEH CEMbUY;
®  My3BIKaJbHO-T€ATPATM30BAHHOE PA3BICUYCHHE;
® W3rOTOBJICHHE WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHalia Mo JaHHOU TeME;

*  W3rOTOBJICHHE NAMSTKH «3A0POBOE MUTAHUE — 310POBBIN PeOCHOK;

Pacnpez{e.ﬂeﬂne ACATECJIBbHOCTHU 110 dTAalaM:

DTanbl 5
JlesiTeIbHOCTD nedazoza JlesaTeIbHOCTD demeti
IIPOEKTa
I 3ran 1.BBoaut B urposyto (Bcerpeua ¢ 1.Bxonsat B mpobiiemy.
BrisaBnenue A#G0NIUTOM) CUTYALHUIO. 2.BxuBaroTCs B UTPOBYIO
po0IIeMBbI 2.@opmynupyeT 3agaun: Kak IOMOYb CHUTYaIHIO.
nojpacraromemMy peOeHky peanusosars | 3.IIpuHUMAIOT 331241 IPOEKTA.
CBOE MPABO HA 3/I0POBHE M CHACTIMBYIO
KU3HB?
Il sran 1. IlonynsipusupyeT nonydeHHyto padee | 1.Cucrematusupyror
Opranm3zanus | ”HGOPMAIIHIO. HH(POpPMAIHIO.




paboThl HaT

2. [Tomoraet pacnpenenuTbes 1o

2.Pacnpenensrorcs o rpymnmnam.

IIPOEKTOM rpynmnam. 3. [I1aHupyrOT COBMECTHYIO
3.ITomoraer crulaHupoOBaTh NeSITeIbHOCTb.
JIESITENIbHOCTD
4. Pemraet 3ajauy opraHu3alyu
JESTEIIbHOCTH
III sTan 1.Oka3pIBaeT NPaKTUUECKYIO TOMOLIb 1.bimn-onpoc nereit «4Yro s 3Har0
[IpakTuueckas | (no Heobxooumocmu) 00 oBoIax?».
JesTeNbHOCTh | 2.Hampasisier 1 KOHTpolIupyer 2.becenpl « Butamunsl Ha
10 PELIEHHUIO | OCYLIECTBIEHUE IIPOEKTA rpsaake», «4To BperHo, 4To
poOJIEMBI 3.KoHcynbranuu, maMsaTKH, MOJIE3HO», «3/10pOoBast
pPEKOMEHIaLnH. MOJIHOLIEHHAS! [TUILIA».
4.0¢dopmnenue konwikn «babymkuner | 3. Tearpanu3oBanHoe
peLenTh». npencrasieHue «B roctu k nyOy».
5.Buxropuna «Crnopt — 3T0 KU3HbY. 4.BrictaBKka pucyHkoB «Cnopt u
6.Potokomnax «5 yuaych ObITh MBI ».
370pPOBBIM». 5.Urenne Xya0KeCTBEHHOU
7 .MnnuBuayanbHble npe3eHTanuu «Kak | aureparypsl, CKa3Kku ¢
51 32009YCh O 37I0POBbE CBOETO PEOCHKay. | MOCIEAYIONINM O0CYKICHUEM.
6.000pynoBaHue sl pa3BUTUS
JIbIXaHUS.
7. HerocpencTBeHHO
oOpasoBareibHasl 1eITeIbHOCTh
«IlytemecTBue B cTpany
ButamunoB»
IV sran ITonroraBnuBaeT nMpe3eHTALHIO. [IponyxT nedarenbHOCTH:
ITpesentanust | [IpoBoAMT Mpe3eHTALMIO IPOEKTA « ». CnoprusHoe pa3sieueHue «Kro
IPOAYKTa CIIOPTOM 3aHMMAETCS, TOT CHJIBI
JESATEIIBHOCTH HabupaeTcs».
[IpencraBasitoT 3pUTENAM HIIH
JKCIIEPTaM MPOILYKT AEATENbHOCTH
V stan [ToctanoBka HOBOH npoGiiemMsl: «Pob OmnpenenstoT 1eab HOBOro
OOcyxeHre | MpaBUJIBHOTO MUTAHUS B COXPaHEHUU MIPOEKTa: pa3BUTHE
HOBOTO 310pOBbS» IIO3HABATENbHBIX U TBOPUYECKUX
IIPOEKTA, CIOCOOHOCTEH J1eTell B mpoliecce
pelieHne pa3paboTku
Ipyrou BUTaMUHU3UPOBAHHOT'O MEHIO
poOIeMbI

O:xupaeMblii pe3yabTar.
e JleTu TOJIKHBI TOJIyYUTh TIPEACTABIEHUSA O PO OBOIIEH, BATAMUHOB B
COXpPaHCHUH 310POBbA NTOMIKOJIbHUKOB.

e PaznuuaTh NOHATHE «BPEAHBIE MPOAYKTBD) U «I10JE€3HBIE TPOAYKTHI».
e lImeTs mpocreiinmme NpeACTaBICHUS O MEPOIIPHUATHAX, HANPABICHHBIX HA
COXPaHEHHE 3[J0POBB.







