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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

Федеральным законом от 29.12. 2020 № 273-ФЗ «Об  образовании в 

Российской  Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. « № 371 - ФЗ « О внесении 
изменений в  Федеральный  закон « Об образовании в Российской 

Федерации» и   статью  1 Федерального закона «Об образовательных 

требованиях в Российской Федерации»; 
Приказом Мин-обрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 
п.6 ст. 28; 

Закон « Об образовании в Российской Федерации ст. 48 «Обязанность и 

ответственность педагогических работников»; 
Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г. регистрационный №30384). С 

изменениями внесенными приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21 января 2019 г. №31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г. регистрационный 

№53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования; 
Конвенцией  о правах ребенка ООН; 

Приказ Министерства просвещения  Российской  Федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об  утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования» (Зарегистрирован  28.12.2022 №71847); 

Приказ Министра просвещения Российской Федерации от 24.11. 2022 №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (Зарегистрирован 27.01.2023 №72149) 

СП 2.4. 3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

Рабочая программа отнесена к образовательной программеМуниципального  

дошкольного образовательного учреждения«Центр развития ребенка – 

детский сад №2 «Радуга Детства», построенная на основе ФОП ДО и ФГОС 
ДО. 

 

1.1.1Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период 
дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национальных традиций. 
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Цель программыдостигается через решение следующих задач: 

Цель рабочей  программы достигается через решение следующих 

задач: 
обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования и планируемых результатов освоения 
образовательной программы дошкольного образования;  

построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, 
патриотических, эстетических, интеллектуальных, физических качеств и 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;   
достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Рабочая  Программа построена на следующих принципах Федеральной 

программы  ДО, установленных  ФГОС ДО 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии со Стандартом, Федеральная программа построена на 

следующих принципах:  

принцип учёта ведущей деятельности: Федеральная программа 

реализуется в контексте всех перечисленных в Стандарте видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 
периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 
Федеральная программа учитывает возрастные характеристики развития 

ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития 

и образования детей с особыми возможностями, способностями, 
потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а 

также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего 
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возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  

принцип преемственности образовательной работы на разных 
возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования:Федеральная программа реализует данный 

принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого 
пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной 

программы предусматривает оказание психолого-педагогической, 
методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) 

детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 
принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 
воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.  

1.1.3. Возрастные особенности детей от 2 до 7 лет 

У ребенка с 2 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные 

связи закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая 
подготовленность, совершенствуются психофизические качества. 

Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка 

позволяетпедагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и 
совершенствовать егонервную систему. 

За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются 

показатели 

физического развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной 
клетки. За первый годжизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. 

К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. Масса тела 

ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой при 
рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 

кг. К 6-7 годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого 

ребенка.Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, 

гибкие,недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как 
благоприятным, так инеблагоприятным воздействиям. Эти особенности 

костной системы требуют вниманияпедагогов к подбору физических 

упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии сфункциональными и 

возрастными возможностями ребенка. 
Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно 

происходитпостепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период 

формируются изгибы вшейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. 
Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и 

влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние 
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внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб 

позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических 

упражнений. 
 

В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно 

начинается напервом году жизни и интенсивно продолжается с освоением 

ребенком ходьбы весьдошкольный период. В укреплении свода стопы 
важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать 

ребенку соответствующую обувь. 

В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем 
разгибатели,поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: 

сутулая спина, опущеннаяголова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам 

увеличивается мышечная масса, нарастаетмускулатура нижних конечностей, 

увеличиваются сила и работоспособность мышц. Силамышц увеличивается с 
3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях умальчиков и 

девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. 

Онаувеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 
года. 

Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный 

тонус вдошкольном возрасте имеет большое значение для формирования 

правильной осанки. 
Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С 

годами у ребенкаукрепляются мышцы спины и живота. Это является 

результатом, как регулярногофункционирования центральной нервной 
системы, так и положительным воздействиемфизических упражнений. 

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в 

работевсех физиологических систем организма ребенка: нервной, 

сердечнососудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм 
дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в 

росте и весе, изменяются пропорции тела. 

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все 
внутренние органы,но и совершенствуются их функции. Происходят 

существенные изменения высшей нервнойдеятельности. По своим 

характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большейстепени 

приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в 
этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую 

ступень возрастногоразвития, предполагающую более интенсивные 

умственные и физические нагрузки. 

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со 
сверстниками. Вигре и других видах совместной деятельности дети 

осуществляют обмен информацией,планирование, разделение и 

координацию функций. Постепенно складывается достаточносплоченное 
детское общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта 

кругаобщения. 
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Проявления в психическом развитии: 

- хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

- стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 
взрослыми исверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; 

- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различнымипредметами). 
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат 

имускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей 

содержат значительноеколичество хрящевой ткани, суставы очень 
подвижны, связочный аппарат легко растягивается. 

В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов 

позвоночника. Скелетнаямускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется 

слабым развитием сухожилий, фасций и связок. 
Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс 

еще слабо развит и не в состоянии выдержать значительные напряжения, 

например, связанные с подъемомтяжестей. 
К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы 

спины,имеющие большое значение для удержания правильного положения 

позвоночного столба,развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается 

сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует 
развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и 

физических качеств (быстрота, сила, выносливость). 

 
Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у 

детей 6-7лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, 

бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, 

воспроизводить ряд сложных двигательныхдействий. Качество выполнения 
этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной 

зрелости детей 6-7 лет. 

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, 
обладаютдостаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше 

удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и 

выносливость пока еще не велики. 

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития 
улучшаетсяподвижность, уравновешенность, устойчивость нервных 

процессов, накапливается резервздоровья: снижается частота заболеваний, 

они протекают сравнительно легко, чаще всего безосложнений. 

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках 
возникаетохранительное торможение. Поэтому одним из основных условий 

эффективности физического воспитания детей старшего дошкольного 

возраста является учет их возрастных особенностей. 
Таким образом, познание особенностей психофизического развития, 

формированиядвигательных функций позволяет сделать вывод о 
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необходимости создания для ребенкавозможности правильно двигаться, т.е. 

заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом 

нельзя забывать, играют воспитание и обучение. 
 

1.2Планируемые результаты в младенческом возрасте  

1.2.1 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к одному году: 
ребенок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания, манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 
ходьбу; 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ  на общение со взрослым. 

1.2.2 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

1.2.3 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под 

музыку; 
ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
 

1.2.4 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 
выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 
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общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 
ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания;  

 

1.2.5 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к шести годам 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 
составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 
ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, 

правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих его людей; 

 ребенок  проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов;  
ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 
здоровья и здоровья окружающих; 

 

1.2.6 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы к концу дошкольного возраста 
у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 
личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности;  
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ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

ребенок  проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности;  
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его;  

ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной 
гигиены, может заботливо относится к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов освоения программы 

Данный мониторинг используется исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей»  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым 
ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

Тесты для детей с 2-3лет по В.И. Усовой 

 Мониторинг физических способностей детей (Утверждена Постановлением 
правительства Р.Ф. 29. 12. 07. №916 под руководством Г. Сердюковой, М. 

Руновой В.И. Усову В.И.). 
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II Содержательный раздел 

1.6. Планирование образовательной деятельности детей с 2-7 лет по 

физическомунаправлению образовательным областям ФГОС ДО и ФОП 

ДО 

Задачи: Образовательная область «Физическое развитие» 
предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 
мышц и мелкой моторики;  

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве;  
овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-

ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 
элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, городки, кегли и др.);  

воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-
волевых качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 
формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 

 

2.3 Содержание образовательной деятельности 

Приучение ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в 
ходе режимных процессов, стимулирование движений ребенка, помощь в 

освоении первых основных движений. Укрепление здоровья и формирование 

элементарных культурно-гигиенических навыков. 
С 2-х месяцев —  педагогический работник стимулирует движение 

головы ребенка в сторону звука,  игрушки, оказывает помощь в удержании ее 

в вертикальном положении, помогает переворачиваться со спины на бок, на 

живот и обратно; отталкиваться ногами от опоры в вертикальном положении 
при поддержке под мышки; стимулирует движения рук к игрушке, 

побуждает захватывать и удерживать ее в разных положениях; поощряет 

попытки лежать на животе с опорой на предплечья, кисти рук, дотягиваться 

до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнастики и 
оздоровительного массажа из положений лежа на спине и животе.   
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С 6 месяцев — педагогический работник поощряет стремление ребенка 

ползать, самостоятельно садиться из положения лежа, и наоборот, уверенно 

переворачиваться со спины на живот и обратно, сидеть без поддержки; 
помогает вставать и стоять с поддержкой, выполнять приставные шаги, 

держась за опору; стимулирует действия ребенка с предметами (берет, 

осматривает, перекладывает из руки в руку, размахивает, бросает и др.); 

проводит комплекс гимнастики и оздоровительного массажа из положений 
лежа и сидя, с игрушками и предметами.  

С 9 месяцев — педагогический работник создает условия для развития 

ранее освоенных движений, упражняет в ползании в разных направлениях, 
вставании, перешагивании, побуждает приседать и вставать, делать первые 

шаги вдоль опоры, при поддержке за руки и самостоятельно; ходить за 

каталкой в определенном направлении, при поддержке подниматься на 

ступеньки, поощрять стремление ребенка к разнообразным движениям 
(выполнять наклоны, поднимая предметы с пола, переносить их, открывать и 

закрывать крышку, двери, коробки, ставить один предмет на другой и др.); 

стимулирует эмоциональную отзывчивость и двигательные реакции на 
игровые действия и ритмичную музыку; проводит комплекс гимнастики и 

оздоровительного массажа из положений лежа, сидя и стоя, с игрушками и 

предметами.  

В результате, к концу 1 года жизни, ребенок: самостоятельно и 
уверенно ползает в разных направлениях по разным поверхностям, встает на 

ноги; ходит с поддержкой и без нее, приседает, выполняет наклоны, 

поднимается на ступеньки при поддержке; осуществляет действия с 
предметами; эмоционально-положительно реагирует на музыку и движения; 

положительно реагирует на гигиенические процедуры; имеет 

соответствующие возрасту длину и массу тела, хорошие сон, аппетит. 

 

2.1.1От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 
создавать условия для последовательного становления основных 

движений (бросание, катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки) в совместной деятельности взрослого с ребенком; 

формировать первоначальный двигательный опыт;  
создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции 

равновесия и двигательной координации; 

укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, для приобщения к здоровому образу жизни.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник активизирует двигательную деятельность 
детей, помогает в освоении основных движений, выполнении упражнений на 

утренней гимнастике, физкультурных занятиях, на прогулке, в подвижных 
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играх с педагогическими работниками и др. Педагогический работник 

побуждает детей к выполнению движений, обеспечивает страховку, 

поощряет и поддерживает. Способствует формированию культурно-
гигиенических навыков.  

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба за воспитателем стайкой в 

прямом направлении и по дорожке шириной 20–30 см. Ходьба с помощью 

педагогического работника вверх по доске, приподнятой на 10–15 см 
(ширина доски 25–30  см, длина 1,5-2 м),  спуск вниз до конца. Подъем на 

ступеньки и спуск. Перешагивание при помощи педагогического работника и 

самостоятельно через веревку палку, кубик высотой 5–10 см.  
Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к ориентиру в 

течение 20–30 секунд.  

Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров. 

Подлезание под веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 
см). Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 

метров.  
Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из 

исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, 

вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, подпрыгивание 
до предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. 

Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместес 

педагогическимработникомупражнений с предметами (погремушками, 
колечками, платочками), рядом с опорой (стул, скамейка), и на них.   

Упражнения с поворотами головы влево и вправо, с наклоном туловища 

вперед и поворотом влево, вправо с поднятием и опусканием рук, ног, из 

положения стоя, сидя, лежа на спине, животе с переворотами со спины на 
живот и обратно.  

Подвижные игры.Педагогический работник организует подвижные 

игры и игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к 
двигательным действиям, используя игрушки, ориентиры.   

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие 

выносливости, скоростных качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», 

«Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 
большие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, 

тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение ребенком 

при помощи педагогического работника элементарных культурно-
гигиенических действий при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно 

мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), усвоение 

полезных привычек по примеру и показу взрослого.  
В результате, к концу 2 года жизни,ребенок начинает овладевать 

основными движениями (ходьба в разных направлениях, за взрослым, с 
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перешагиванием через предметы,  лазанье, бег в разных направлениях и к 

цели, подпрыгивания, прыжки на месте и с продвижением вперед); уверено 

ползает, воспроизводит простые движения по показу взрослого и вместе с 
ним, выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных 

двигательных игровых упражнениях, двигается с удовольствием; стремится 

выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной 

гигиены. 

 

2.1.2От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 
физического развития: 

обогащать двигательный опыт, активизировать двигательную 

деятельность;  

способствовать освоению основных движений, развитию интереса к 
подвижным играм и согласованным двигательным действиям;  

укреплять здоровье детей, формируя культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные 
привычки. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей основным 
движениям, имитационным упражнениям и общеразвивающим упражнениям 

в разных формах двигательной деятельности. Формирует умение сохранять 

устойчивое положение тела при выполнении физических упражнений, 
удерживать равновесие, ходить и бегать в заданном направлении, 

ориентироваться в пространстве. Продолжает обучать прыжкам и 

упражнениям с предметами. Педагог побуждает детей к двигательной 

деятельности, осуществляет помощь и страховку, учит слышать указания и 
выполнять их. Поддерживает и поощряет стремление ребенка соблюдать 

правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба группой, подгруппой, 
парами, по кругу в заданном направлении, за педагогическим работником, не 

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя 

предметы, приставным шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, 

согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. Ходьба по дорожке 
(ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–

15 см); по доске (ширина 20–25 см).   

Бег.Бег за педагогическим работником, в заданном направлении, 

стайкой и друг за другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением 
направления, в рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд. Бег по 

дорожке (ширина 25–30 см).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 
длину, через линию (через две параллельные линии, расстояние между 
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которыми 10–30 см); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 10–15  см выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в быстром 
темпе (расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см. 

Подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см). Перелезание через 

бревно, скамью. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–
1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной 

рукой, в паре с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см). 
Прокатывание мяча под дугой. Бросание мяча,  из положения стоя, вперед 

двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на 

уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м. Метание на дальность двумя 

руками в горизонтальную цель с расстояния 1 м. Ловля мяча двумя руками с 
расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник выполняет 

вместе с детьми упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления 
мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение 

в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой. Повороты туловища вправо — 

влево, передавая предметы, с хлопками. Выполнение наклонов в стороны. 
Одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу. 

Приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием 

на носки.  
Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с 

одновременным притопыванием одной ногой, приседание «пружинка» с 

небольшим поворотом корпуса вправо-влево, приставные шаги вперед-назад 

под ритм, кружение на носочках, подражание движениям животных 
совместно с педагогическим работником и по его показу. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть вместе с ним в подвижные сюжетные и несюжетные игры с простым 
содержанием, с одним или двумя движениями. Обучает выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.).  

Игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони 

мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают». Игры с ползанием на 
развитие силовых качеств: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи 

в воротца», «Обезьянки». С бросанием и ловлей мяча на развитие ручной 

ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», С 
прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 
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беленький сидит», «Птички в гнездышках». На ориентировку в пространстве 

и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический 
работник формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно 

мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

умения замечать нарушение правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 
приводить в порядок одежду, способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 
 

2.1.3В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет 

основные движения на доступном уровне, вместе со взрослым и при помощи 

взрослого, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, 
перешагивает, подпрыгивает на месте и прыгает с продвижением вперед, в 

длину с места; вместе со взрослым выполняет простые общеразвивающие 

упражнения, движения имитационного характера, активно участвует в 
несложных подвижных играх, организованных взрослым, проявляет 

положительные эмоции и интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями (мячи, игрушки). 

При выполнении упражнений реагирует на сигналы, взаимодействует с 
воспитателем и другими детьми. Стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности и способенпереносить в нее простые освоенные 

движения, избирателен по отношению к некоторым двигательным 
действиям. Приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполняет их регулярно.  

 

2.1.4От 3 лет до 4 лет 
Основныезадачиобразовательной деятельности в области физического 

развития: 

оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных 
психофизиологических особенностей детей и имеющегося двигательного 

опыта; 

развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, 

метание, ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию 
равновесия;  

формировать умение согласовывать свои действия с движениями 

других детей при выполнении физических упражнений;  

обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению 
простых ритмических движений под музыку; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к 

физическим упражнениям; 
закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные 

привычки. 
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Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым 

строевым упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, 
общеразвивающим упражнениям, подвижным играм, музыкально-

ритмическим движениям. Учит выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение слышать 

указания и требования педагога, принимать исходное положение, 
реагировать на зрительный и звуковой сигналы, одновременно вместе с 

педагогическим работником начинать и заканчивать движение, соблюдать 

правила в подвижной игре. Приобщает детей к здоровому образу жизни, 
создает условия для овладения элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, 
круг по объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой 
темпа, в колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким 

подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, 

поворот и др.), по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) 
приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег.Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с 
переходом на ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по 

дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с 

выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, 

догонять убегающего и др.). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 

м), между предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 

см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, 
под скамью, бревно. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м) 

удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание.Катание больших мячей (шарика) 

друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на 
дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, 

двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 
положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с 
продвижением вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием 

рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. 
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Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с места на 

расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 

расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 см.), прыжки на двух 
ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей 

выполнять упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и 

врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и 
опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 
хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и 

разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на 

животе. Перевороты со спины на живот и обратно. Приседания, держась за 
опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в 

разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на 
один-два шага), приставным шагом прямо и боком. Имитационные движения 

— разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 

быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы 
народных плясок, доступные по координации, например, поочередное 

выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение в парах и др.  
Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом. Повороты на лыжах переступанием.  
Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по 

прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, 
игры с плавающими игрушками в воде. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей 

в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Вводит различные игры с более сложными правилами и 
сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 

правила, слышать указания педагога, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 
Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите 

ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», 

«Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», 
«Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками на развитие силы и 

ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», 
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«Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С подлезанием 

и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в 

кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, 
меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На 

ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», 

«Найди, что спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический 
работник поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками. Формирует первичные представления о роли чистоты, 
аккуратности, соблюдения правил безопасности для здоровья. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 
отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  

Легко находит свое место при совместных построениях и в играх. При 

выполнении упражнений по показу взрослого принимает исходное 
положение, демонстрирует большую, чем ранее координацию движений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге и прыжках на ограниченной площади 

опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в суставах, реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения на другое. Более уверенно 
выполняетобщеразвивающие упражнения, осваивает музыкально-

ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем 

для всех темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает 
правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. Понимает 

необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет 

сформированные полезные привычки.  

 

2.1.5. От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 
учить элементам техники выполнения основных движений, 

общеразвивающих, музыкально-ритмических и спортивных упражнений; 

ориентироваться в пространстве, выполнять движения по образцу; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к 
физическим упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

самостоятельно их проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, 
положительно и отрицательно влияющих на здоровье, элементарных 

правилах здорового образа жизни, поощрять их соблюдение. 

 

Содержание образовательной деятельности 
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Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения 

и навыки при выполнении разученных ранее основных движений, 

общеразвивающих упражнений, музыкально-ритмических движений, учит 
принимать исходное положение, соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, выполнять общеразвивающие 

упражнения точно под счет, слушать и слышать указания педагога, 

ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые 
ориентиры. Развивает умение использовать движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.  
Педагог способствует овладению элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни, формирует полезные и предупреждает 

вредные привычки, представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет умения и навыки личной гигиены, способствующие 
укреплению и сохранению здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 
ориентирам. Перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным 

ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, 

налево и кругом на месте. 
Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и 

гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом 
в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие. Ходьба в колонне по 

одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» 

(между тремя или четырьмя предметами).Ходьба по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить 
положение рук). Ходьба с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с 

изменением направления, со сменой направляющего. Ходьба между линиями 

(расстояние 15–10 см), по скамье, (диаметр 1,5–3 см), по доске (с 
перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и с 

предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы 

высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 
положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег.Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в 

течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег 
на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в 

колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера. Бег «змейкой» между 
предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на скорость 
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(расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней 

скоростью на расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также 
опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 

правым и левым боком вперед, в обруч. Перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке, перелезая с 

одного пролета на другой вправо и влево.  
Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой 

рукой, бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). 

Перебрасывание мяч друг другу и педагогическому работнику. 
Прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами (на 

расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками (5 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и 
левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность 

(расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную с высотой центра мишени 

не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в 
вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко 

приземляясь, на полусогнутые ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе — 
ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, 

вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). Спрыгивание (с высоты 

20–25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы высотой 5—10 
см. Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные 

прямые (4–6 линий на расстоянии 40–50 см.), сочетая отталкивание со 

взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении. Прыжки через 

короткую скакалку. 
Общеразвивающие упражнения.Педагогический работник учит детей 

выполнять общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных 

исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 
оборудованием и без. Поднимание рук вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки 

перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа 
руки на поясе, разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных 

положений (ноги вместе, ноги врозь). Поднимание ног над полом из 

положения сидя и лежа, Перевороты со спины на живот перекатом, держа в 
вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в 
разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), 

приставным шагом прямо и боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким 
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подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, Прыжки на 

двух ногах на месте и с продвижением, подскоки по одному и в парах под 

ритм и музыку. Доступные по координации упражнения народных плясок, 
выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление 

ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично 

хлопать в ладоши.  
Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга.  
Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или 

двухколесном велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью.  

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на 
месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».   

Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 

воде, держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание 
их со дна, ходьба за предметом в воде.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения 

в ходе подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. 

Развивает психофизические качества, пространственную ориентировку, 
глазомер, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр 

с небольшой группой сверстников. Приучает к выполнению правил без 

напоминания, поощряет проявление творческих способностей детей в 
подвижных играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 

движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: 

«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 
кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 

«Бездомный заяц», «Ловишки».  Подвижные игры с прыжками на развитие 

силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка серый 
умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», 

«Котята и щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей 

булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и 

ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», 
«Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический 

работник уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности и при болезни и плохом самочувствии, учит пониманию детьми 

необходимости занятий физкультурой, правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания, важности полезных привычек для сохранения и 
укрепления здоровья. 
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В результате, к концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную 

активность, быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при 

выполнении физических упражнениях, демонстрирует координацию 
движений, развитие глазомера, ориентируется в пространстве. Проявляет 

интерес к разнообразным физическим упражнениям, настойчивость для 

достижения результата, стремится выполнить движение до конца, соблюдает 

правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление 
к победе, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

двигательную деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности и при недомогании. 

 

2.1.6От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 
физического развития: 

развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя 

мышечные усилия выполнять физические упражнения (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, музыкально-ритмические движения); 

обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 

развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений; 
воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, 

самостоятельно их организовывать и проводить игры и упражнения со 

сверстниками и младшими детьми; 
воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 
расширять представления о здоровье и его ценности, правилах 

здорового образа жизни, туризме как форме активного отдыха, 

необходимости и способах безопасного поведения в двигательной 
деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него влияющих.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать 
двигательные умения и навыки, психофизические качества и способности, 

обогащает двигательный опыт детей, формирует умение творчески 

использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять 
под счет, ритм, музыку физические упражнения учит принимать правильное 

исходное по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль 

и самооценку. Формирует представление о зависимости хорошего результата 
при выполнении физических упражнений от правильной техники 

выполнения.  
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Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, 

начинает обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет 

стремление выполнять ведущую роль в подвижной игре, учит осознанно 
относится к выполнению правил, проявлять самостоятельность, инициативу, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.   

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

факторах положительно и отрицательно на него влияющих, формирует 
элементарные представления об организме человека, разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности, продолжает 
воспитывать полезные привычки с целью приобщения к основам здорового 

образ жизни. Организует для детей и родителей туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздник и досуги. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
круг и два круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена. 

Перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по 

ориентирам и без. Повороты направо, налево, кругом; размыкание и 
смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, 

на пятках с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по 
одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по диагонали. Ходьба 

в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, со 
сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и 

узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, 

с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35  см). Ходьба с 
перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга 

(поочередно через 5–6 мячей). Кружение в обе стороны в быстром и 

медленном темпе. 
Бег.Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных 

направлениях: по кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со 

сменой ведущего. Бег в быстром темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 
раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 

мин). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» 

(расстояние — 10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 

Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, 

пролезание в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 
Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, 
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перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной 

лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание.Прокатывание мячей, обручей друг 
другу между предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча 

друг другу снизу, из-за головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по 

прямой и с отбивкой о землю, Перебрасывание через препятствия друг другу 

из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м). Отбивание мяча правой и левой 
рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении до 4–6 метров. Метание 

разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой 

сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на 
дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель,  с расстояния 1,5–2 метра.  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 

раза в чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. 
Прыжки попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с 

поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). 

Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки в 
чередовании и в комбинации с другими основными движениями, 

общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с 

места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских 

обручей, расстояние между которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см. 
Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. 

Прыжки с высоты 20-25 см. Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с 

продвижением, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 
(неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей 

выполнять упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 
положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук и ног, 
одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклоны вперед, 

вниз, в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног 

над полом, сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. 

Махи ногами из исходных положений лежа на спине, на боку, на 
четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение упражнений в приседе и 

полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с 

предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения 

для пальцев рук и ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, 
сокращение на себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия в 

разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, 

с закрытыми глазами.  
Музыкально-ритмические движения.Ходьба и бег под музыку в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, 
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топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках. Прыжки на одной, на двух ногах 
попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по 

одному и в парах). Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, 

в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в парах.  
Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по 

прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. 
по лыжне скользящим шагом. Повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием. Поднимание на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С 
поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. Плавание. 

Движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде 

держать за опору. Ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаться в 
воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, приседать под водой, 

доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  

Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и 
совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение 

правил, учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 
удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность, волевые 

качества, самостоятельность и инициативность, взаимодействовать в 

команде. Воспитывает сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, 
преодолению трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми, развивает творческие 

способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 
движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и 

ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими 

фигурами),  «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « 
Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем 

на развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», 
«Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — 

поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в пространстве, на внимание: 

«Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во 
бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и 

полукона (2—3 м).  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 
ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

воспитателем.  
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным 
правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни.Педагогический 

работник продолжает уточнять и расширять представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 
продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и 

отрицательно влияющих на здоровье (вредные привычки, нерациональное 

питание, гаджеты, не соблюдение правил гигиены и др.)  Формирует 
доступные элементарные представления об организме человека (внешнее 

строение опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их 

защита). Продолжает формировать представления о разных видах спорта и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 
спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и в ходе 

туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. Продолжает 
формировать заботливое отношение к своему здоровью и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья), продолжает знакомить с правилами поведения при недомогании и 
заболевании, способами оказания посильной помощи при уходе за больным.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует 

для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 
1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и до 1 км в холодный период. 

Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 

минут. Время непрерывного движения 20 минут. Формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой 
родного края. Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды 

для туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на 

местности, соблюдать осторожность, преодолевая препятствия, правила 

гигиены и безопасного поведения. В ходе туристкой прогулки организует с 
детьми игры и соревнования, наблюдения за природой родного края. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в 

двигательной деятельности сформированные в соответствии с возрастом 
психофизические качества, проявляет творчество и интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, инициативу, 
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самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности. 
Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен составить несложные комбинации из 

знакомых упражнений, демонстрировать сверстникам и взрослым. Стремится 

осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других 
детей и своим. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру. Знает способы укрепления 

здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье. 
Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной 

деятельности, стремиться их соблюдать, может оказать посильную помощь 

больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других 
людей.  

 

2.1.7От 6 лет до 8 лет 
Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично 

выполнять физические упражнения в соответствии с возрастом, 
осуществлять самоконтроль, самооценку, выполнения физических 

упражнений, замечать ошибки и неточности при выполнении движений, 

соблюдать правила в подвижных играх; 
развивать двигательное творчество; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и 

нравственно-волевые качества в двигательной деятельности; 
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих 

на здоровье, средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и 

спорте, спортивных достижениях, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок,  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные 

умения и навыки детей, развивает психофизические качества и способности, 

создает условия для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков 
выполнения спортивных упражнений и освоения элементов спортивных игр, 

игр-эстафет, музыкально-ритмических движений под счет, ритм, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, развития самоконтроля.  
В процессе организации разных форм двигательной деятельности учит детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 
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дисциплину, принимать правильное исходное положение, технично, точно, 

скоординировано выполнять движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт 
в самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать движения, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. 
Расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней. 

Поддерживаетинтерес и любовь к физической культуре, спорту и туризму, 
активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре 
на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на первый — второй и 

перестроение из одной шеренги в две. Равнение в колонне, шеренге, кругу; 

размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты направо, налево, 
кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по 

двое, по трое, по четыре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по 

кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов «змейкой», по 
диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, 

гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 

полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 
положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад. Ходьба во 

врассыпную с построением по сигналу.Ходьба в сочетании с другими видами 

основных движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих 
упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с набивным 

мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на одной 

ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу 
и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и 

поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по канату на полу, по доске, 

держа баланс стоя на большом набивном мяче.  Кружение с закрытыми 

глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  
Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с 

переходом на ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с 

захлёстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и 

широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных 
положений, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 10—15 см, 
спиной вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых положений 

(сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 
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направлению движения и т. п.). Бег 2—4 отрезка по 100—150 м в 

чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем темпе до 300 

м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 
раза с перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 
пособиями подряд, в туннеле на скорость, Пролезание в обруч разными 

способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с 
изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 

разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг 
другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей 

разных размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 

одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча 
правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в 

разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 

бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность 

(6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на 
коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), 

а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–
40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 

продвигаясь вперед на 5–6  м, с зажатым между ног мешочком с песком, с 

мячом.  Прыжки в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе). 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый. Прыжки 
на одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо и 

влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. 

Прыжки в высоту с разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 
100–140 см в зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с 

разбега (180–190 см). Прыжки с места в верх, доставая предмет, 

подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (высота не 

менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух 
ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по 

одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с 

детьми разнообразные упражнения из разных исходных положений, с 
оборудованием и без, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и 

музыку. Разучивает упражнения с разноименными, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног, парные упражнения с предметами и 
оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, фитболами). 

Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 
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одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за 

спину, на пояс, отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны 

туловища в разные стороны, подняв руки вверх, держа руки в стороны, на 
поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног в упоре сидя, лежа на спине 

(оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько секунд. 

Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из 

разных исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на 
боку, на четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном 

темпе, вперед, в сторону, назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шагпольки, 
переменный шаг, шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

кружение. Приседание с выставлением ноги вперед. Движения для рук и ног 

одновременно из положения стоя (округленное положение рук, чуть 
согнутых в локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, вверху 

над головой, в сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног 

вперед перед собой, в сторону назад на носок. 
Спортивные упражненияКатание на санках. Игровые задания и 

соревнования в катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба 

скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий. Ходьба 
попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты переступанием в 

движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на коньках. 

Удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 
снегу, на льду). Приседания из исходного положения. Скольжение на двух 

ногах с разбега. Повороты направо и налево во время скольжения, 

торможения. Скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде 
и самокате по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, 

Скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в 
воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без. Плавание 

произвольным стилем 10–15 м. Упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

Подвижные игры.Педагог продолжает учить использовать в 
самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные 

игры (в том числе игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), 

способствующие развитию психофизических качеств и способностей, 

умению ориентироваться в пространстве.  Поддерживает стремление детей 
самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает 
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воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи или поражения команды, стремление вносить свой вклад в победу 

команды, преодолевать трудности. 
Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», 

«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 
«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», 

«Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы 

и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», 
«Охотники и звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет 

птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», 

с элементами соревнования. «Зарничка», «Чья команда забросит в корзину 

больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», 
«Лапта».  

Спортивные игрыГородки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с 
полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

от груди  стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 
разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 
передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 
предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по 

упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы 
клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с 
места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 
ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни.Педагогический 
работник расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме 

человека, факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, 



34 
 

роли физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-
двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую помощи при 

легких травмах, оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство 
сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление 

детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник 
организует пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в 

теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. Продолжительность 

пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 

непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует 
с детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, наблюдения за 

природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 
туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности. Учит детей: 

правильно по погоде одеваться для прогулки,  знать содержимое походной 

аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи 
класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 

коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 
фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 
В результате, к концу 8 года жизни, ребенок результативно, 

уверенно, технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и 

усилием выполняет физические упражнения (общеразвивающие упражнения, 
основные движения, спортивные упражнения), осваивает элементы 

спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может дать оценку 

выполнения упражнений другими детьми. Может придумать комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с 
удовольствием импровизирует. Активно и с желанием участвует в 

подвижных играх, может их самостоятельно организовать и провести со 

сверстниками и младшими детьми. Проявляет инициативу, находчивость, 

морально-нравственные и волевые качества (смелость, честность, 
взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). Демонстрирует 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности. 
Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности. Имеет начальные представления о правилах здорового образа 
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жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, организме человека, 

некоторых видах спорта и спортивных достижениях,  знает, как поддержать, 

укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в 
двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и 

экскурсий,  владеет навыками личной гигиены,может определить и описать 

свое самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремиться оказать помощь и поддержку больным людям.   
 

2.2. Тематическое планирование 

2.2.1Тематическое планирование  для детей 3 года жизни. 
2.2.3Тематическое планирование  для детей 4 года жизни 

2.2.4Тематическое планирование  для детей 5 года жизни 

2.2.5Тематическое планирование   для детей 6 года жизни 

2.2.6Тематическое планирование  для детей 7 года жизни (микрокабинет, 
стеллаж 1, полка 3) 

 

2.2.7. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области«Физическое развитие»направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью 
как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
областифизической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни,физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормами правилам; 
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности,уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 
целях ихфизического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровомобразе жизни. 

 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации Программы) 

При реализации Программы используются различные образовательные 
технологии, в т.ч.дистанционные образовательные технологии, исключая 

образовательные технологии, которыемогут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционныхобразовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 
реализации Программы осуществляются в соответствии с требованиями СП 

648-20 иСанПиН 1.2.3685-21. 



36 
 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

определяются в соответствиис задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей,спецификой их 
образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности группе детей. 
Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации 

Программы всоответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивная, 
дидактическая,подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическаяи монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование изразных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивныеупражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд,ручной труд); 
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений,музыкально-ритмические движения). 

Способы организации детей на занятии по физкультурной культуре. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 
упражнение.Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различныхзаданиях с мячом и т.д. 

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 
интервалом),передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – 

ходьба по шнуру,гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед 

и т.д.). Этот способ позволяетпедагогу корректировать действия детей, 

устранять ошибки и главное – оказывать страховку вслучае необходимости. 
Данный способ широко используется для закрепления 

пройденногоматериала. 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материалакогда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) 
дается показ и объяснениезадания, внимание детей обращается на 

правильность выполнения техники упражнения, навозможные ошибки и 

неточности. 
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Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию 

движений ифизической культуре детей в ходе занятий по физической 

культуре. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

зависит не только отучёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательныхпотребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 
При выборе форм, методов, средств реализации Программ учитывается 

субъектныепроявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение ксоциокультурным объектам и разным видам 
деятельности; инициативность и желаниезаниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлениидеятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы,адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение иинтеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Полноценное решение задач физического воспитания детей 

достигается только прикомплексном применении всех средств и методов, а 
также - форм организации физкультурно–оздоровительной работы с детьми. 

Такими организованными формами работы являются: 

-разные виды занятий по физической культуре; 
- физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня; 

-активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни 

здоровья и др.); 

-самостоятельная двигательная деятельность детей; 
-занятия в семье. 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю в 

спортивномзале. Различные формы и методы проведения занятий 
способствуют закреплениюдвигательных умений и навыков, воспитанию 

физических качеств (ловкости, быстроты,выносливости), развитию 

координации движений, пространственной ориентации и укреплениюих 

физического и психического здоровья. 
Продолжительность занятия по физической культуре: 
12 мин. - 2-я группа раннего возраста 

15 мин. - младшая группа 

20 мин. - средняя группа 
25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Занятие по физической культуре состоит из трех частей: 
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Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать 

у них интерес кзанятию, создать бодрое настроение. В нее входит: беседа, 

построения, перестроения,упражнения в ходьбе, беге. 
Основная – в ней формируются двигательные навыки и умения, развиваются 

физическиекачества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с 

предметами и без, основные видыдвижений, подвижная игра. 

Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма 
ребенка вотносительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое 

настроение, подведение итоговзанятия. В нее входит: игра малой 

подвижности, пальчиковая гимнастика, движения сословами, дыхательная 
гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы. 

Занятие по физической культуре может быть организована 

разнообразно: 

! по традиционной схеме 
! состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и 

малойинтенсивности. 

! тренировки в основных видах движений 
! ритмическая гимнастика 

! соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют 

победителей 

! зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания 
! сюжетно - игровые 

! по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 

препятствий, скакалки). 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются 

в системесамостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней 

зарядке, физкультминутках иподвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольномвозрасте хорошо содействует 
организация спортивных соревнований и спортивных праздников. 

Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются 

упражнения,подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 
дошкольниками на занятияхфизической культурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и 

учебно-спортивная базу, проводится спортивные соревнования. 

 
2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание 

родителей и ведущаязадача, стоящая перед дошкольным учреждением. 

Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют 
уровень здоровьяребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют 

отклонения в физическом развитии, иодной из причин таких результатов 

является неосведомленность родителей в вопросахфизического воспитания 
детей. Так анкетирование родителей детского сада по вопросам 
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педагогической компетентности в физическом развитии детей показало, что 

только 30%родителей уверены в своих знаниях, около 20% постоянно 

знакомятся с рекомендациями повоспитанию детей, а 50% испытывают 
потребность в консультациях и рекомендациях пофизическому воспитанию. 

Это означает, что система тесного сотрудничества с семьей является 

острой необходимостью. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся 
дошкольного возрастаявляются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровьядетей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи;повышение воспитательного потенциала семьи. 
Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительноцелей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательнойпрограмме, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития иобразования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основыблагополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношенийс родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольноговозраста для решения 
образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 
повышению уровнякомпетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 
1) Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическоездоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье,закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологическиймикроклимат в семье и 
спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативныхфакторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящихнепоправимый вред здоровью ребёнка; 
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2) Информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физическоговоспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО исемьи в решении данных задач; 
3) Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями,проводимыми в ДОО; 

4) Информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитиедетей систематического и бесконтрольного 
использования IT-технологий (нарушение сна,возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации общения и 

другое). 
Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых 

или индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия сродителями (законными представителями): 

1) Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологическиесрезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями(законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и так далее; 

2) Просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповыеродительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги иролевые игры, консультации, педагогические 
гостиные, родительские клубы и другое;информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законныхпредставителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для 
родителей (законныхпредставителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайтыДОО и социальные группы в 

сети Интернет;медиарепортажи и интервью; фотографии,выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные итематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями идругое. 
Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, 

досугам,соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и костюмов, 

атрибутов. 

 

 

Перспективный план по работе с родителями 

 

Срок Группа Родительские собрания Открытые 

мероприятия 

Сентябрь Все группы Особенности развития 
детей  в младшем, среднем 

и старшем дошкольном 

возрасте. 
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Согласие  родителей 
подготовительной группы 

на участие детей в 

ежегодных соревнованиях 

Декабрь - 

январь 

Все группы  Новогодний 

праздник 

Февраль Все группы  День защитника 
Отечества 

Апрель Все группы  День 
космонавтики 

Апрель  Все группы  День здоровья 

    

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) Признание детства как уникального периода в становлении человека, 
понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, совсеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности,как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях укаждого 

воспитанника; 

2) Решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организациипроцесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательноесобытие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации врамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело,занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоениедетьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованиемразнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которыхосуществляется 

педагогом; 

3) Обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательногопроцесса, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей,накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательнойработы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования – 
формированиеумения учиться); 
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4)Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развитияобучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностямдетей; видов деятельности, специфических для 
каждого возрастного периода, социальнойситуации развития); 

5) Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной 

среды, способствующейэмоционально-ценностному, социально-
личностному,познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, вкоторой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
6) Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых сдетьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающегосоциальную ситуацию его развития; 

7) Индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные нарезультатах педагогической диагностики (мониторинга); 
8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявлениязапросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания иразвитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии собразовательными потребностями и возможностями семьи 
обучающихся; 

11) Формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 
12)Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательныхотношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания,направлений и форм, согласно 
запросам родительского и профессионального сообществ; 

13) Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования,культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытойобразовательной системы), 
использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия всовместной социально-значимой деятельности; 

14) Использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

её социализации; 

15) Предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 
лицам,вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 
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16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использованияматериалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной 
среды и фактор,обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разностороннеразвивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 
РППС включает организованное пространство, материалы, 

оборудование, электронныеобразовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровьядетей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной творческойдеятельности детей. 
РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей 

иинтересов детей, коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС спортивных залов учтены: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природно-климатические условия; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержаниеобразования; 
- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и ихсемей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 
взаимодействия и другихучастников образовательной деятельности). 

РППС спортивных залов соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в детскомсаду; 

- возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру обучения детей; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС спортивных залов способствует сохранению 

целостностиобразовательного процесса и включает все необходимое для 
реализации содержания каждого изнаправлений развития и образования 

детей согласно ФГОС ДО. 

РППС спортивных залов обеспечивает возможность реализации разных 

видовиндивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностямикаждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья. 
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В соответствии с ФГОС ДО РППС спортивных залов является 

содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 

доступной; безопасной. 
РППС залов обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

спортивных залахимеется оборудование для использования информационно-
коммуникационных технологий вобразовательном процессе.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В спортивных залах созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) Возможность достижения обучающимися планируемых результатов 
освоенияПрограммы; 

2) Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиеническихнормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 
1.2.3685-21:к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работниковдетского сада. 
Спортивные залы оснащены полным набором оборудования для различных 

видовдетской деятельности. 

 
3.3.1.Наименование оборудования 
Набор физкультурного оборудования для первой младшей группы 
 
Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-

во на 
груп
пу 

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

Валик мягкий 

укороченный 

Длина 30 см Диаметр 30 
см 2 

Г орка детская 
 

1 

Доска с ребристой 
поверхностью 

Длина 150 см Ширина 20 

см Высота 3 см 
1 
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Коврики, дорожки 

массажные,соследочками 

(для профилактики 
плоскостопия) 

180 х 40 см 5 

 
  

Скамейка 

гимнастическая 

Длина 150-200 см Ширина 
35 см Высота 15 см 

1 

Шнур длинный Длина 100-150 см 1 

Для прыжков Мини-мат Длина 60 см Ширина 60 
см Высота 7 см 

10 

Куб деревянный малый Ребро 15- 30 см 5 

Обруч плоский (цветной) Диаметр 40-50 см 5 

Палка гимнастическая 

длинная 

Длина 150см Сечение 3 см 2 

Шнур короткий плетёный Длина 75 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 

 

 

 

 

 

Корзина для метания 

 

 

 

 мячей 

 1 

 Мяч резиновый Диаметр 10-15 см 10 

Мяч-шар надувной Диаметр 40 см 2 

Обруч малый Диаметр 54-65см 5 

Шарик пластмассовый Диаметр 4 см 5 

Для ползания и лазанья Лесенка-стремянка 

двухпролетная 

Высота 103 см Ширина 
80-85 см 

1 

Лабиринт (3 секции)  1 

Ящики для влезания 

(складирующиеся один в 

другой) 

 1 

комп

лект 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Мяч массажный 

Диаметр 6-8 см 10 

Мяч резиновый Диаметр 10-15 см, 20-25 

см 

10 

Обруч плоский Диаметр 20-25 см 10 

Палка гимнастическая 

короткая 

Длина 60 - 80 см 10 
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Колечко с лентой Диаметр 5 см 10 

Кольцо резиновое Диаметр 5-6, 18 см по 10 

 

Набор физкультурного оборудования для второй младшей группы 

Тип 
оборудования 

Наименование Размеры, масса Ко
л-
во 

на 

гру
пп
у 

Для ходьбы, 
бега и 
равновесия 

Валик мягкий Длина 150 см Диаметр 20 см 1 

Доска с ребристой 
поверхностью 

Длина 200 см Ширина 20 см 
Высота 4 см 

1 

Модуль "Змейка" Длина 100 см Высота 15 см 2 

Коврик, дорожка 

массажные, со следочками 

 4 

Кольцо мягкое Диаметр 120 см Высота 30 см 

Диаметр отверстия 60 см 
1 

Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 1 
Для прыжков Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Обруч малый Диаметр 50-55 см 5 

Шнур короткий Длина 75 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 
Кегли (набор) 

 

1 

Мешочек с грузом малый 

Масса 150-200 г 
2 

Мяч резиновый Диаметр 10 см 5 

Шар цветной (фибро-
пластиковый) 

Диаметр 20-25 см 2 

Для ползанья и 

лазанья 
Лабиринт игровой 

 

1 
Полукольцо мягкое Диаметр 120 см Высота 30 см 

Диаметр 5-6 см 
1 

Для 

общеразвивающ
их 

упражнений 

Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 10 

Лента цветная (короткая) 

Длина 50 см 
10 

Мяч массажный Диаметр 8-10 см 10 

Обруч плоский Диаметр 40 см 10 

Палка 
гимнастическая 
короткая 

Длина 75-80 см 10 

Флажок 
 

10 
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Набор физкультурного оборудования для средней группы 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-
во Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Коврик массажный Длина 75 см, Ширина 70 см 10 

Шнур длинный Длина 150-см,Диаметр 2 см 1 
Для прыжков Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Обруч плоский Диаметр 40 см 3 

Палка 
гимнастическая 
короткая 

Длина 75-80 см 10 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 3 

Для катания, 

бросания, ловли 
Кегли 

 

5 

Кольцеброс (набор) 
 

2 

Мешочек с грузом 
большой 

Масса 400 г 
2 

Обруч большой Диаметр 100 см 2 

Серсо (набор) 
 

1 

Шар цветной 

(фибропластиковый) 

Диаметр 20-25 см 4 

Для ползания и 

лазанья 

Полукольцо мягкое Диаметр 120 см,Высота 30 см, 

Диаметр 5-6 см 
1 

Для Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 10 

общеразвивающих 
упраж нений 

Мешочек с грузом 

малый 

Масса 150-200 г 
10 

Мяч-шар (цветной, 

прозрачный) 

Диаметр 10-12 см 5 

Обруч малый Диаметр 55-65 см 10 

Шнур короткий Длина 75 см 10 
 

Набор физкультурного оборудования для старшей и подготовительной 
групп 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол

-во 
на 

груп

пу 
Для ходьбы, бега, 

равновесия 
Балансир-волчок 

 

1 

Коврик массажный 

со следочками 

 10 



48 
 

Шнур короткий 
(плетеный) 

Длина 75 см 5 

Для прыжков Обруч малый Диаметр 55-65 см 5 

Скакалка короткая Длина 100-120 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 
Кегли (набор) 

 

3 
Кольцеброс 

(набор) 

 

2 

Мешочек малый с 

грузом 

Масса 150-200 г 5 

Мяч большой Диаметр 18-20 см 5 
Мешочек с грузом 

большой 

Масса 400 г 
2 

Мяч для мини-

баскетбола 

Масса 0,5 кг 
2 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса 350 г, 500 г, 1 кг 
1 

Мяч-массажер 
 

2 

Обруч большой Диаметр 100 см 2 

Серсо (набор) 
 

2 
Для ползания и 

лазанья 
Комплект мягких 
модулей (6-8 
сегментов) 

 1 

Для 
общеразвивающих 
упражнений 

Г антели детские 
 

10 

Кольцо малое Диаметр 13 см 10 

Лента короткая Длина 50-60 см 10 

Мяч средний Диаметр 10-12 см 10 

Палка 
гимнастическая 
короткая 

Длина 80 см 10 

 
 

Примерный набор оборудования для физкультурного зала 

Тип 
оборудования 

Наименование Размеры, масса Кол-во 

на 
группу 

Для ходьбы, 
бега, 
равновесия 

Балансиры разного 
типа 

 

2 

Бревно 
гимнастическое 

напольное 

Длина 240 см Ширина 

верхней поверхности 10 

см Высота 15 см 

2 

Доска гладкая с 

зацепами 

Длина 250 см Ширина 

20см Высота 3 см 
2 
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Доска с ребристой 
поверхностью 

Длина 150 см Ширина 20 
см Высота 3 см 

2 

Дорожка-балансир 
(лестница веревочная 
напольная) 

Длина 23 см Ширина 33 

см Диаметр реек 5 см 

1 

Дорожка-змейка 

(канат) 

Длина 200 см Диаметр 6 
см 2 

Коврик массажный 75 х 70 см 5 
Куб деревянный 

малый 

Ребро 20 см 5 

Модуль мягкий 
(комплект из 6-8 

сегментов) 

 3 

Скамейка 

гимнастическая 

Длина 200-300 см 

Ширина 24 см Высота 25, 
30, 40 см 

3 

Для прыжков Батут детский Диаметр 100-120 см 2 
Гимнастический 

набор: обручи, рейки, 

палки, подставки, 
зажимы 

 2 

Диск плоский Диаметр 23 см Высота 3 
см 

10 

Дорожка-мат Длина 180 см 1 
Козел гимнастический Высота 65 см Длина 40 

см Ширина 30 см 
1 

Конус с отверстиями 
 

10 

Мат гимнастический 

складной 

Длина 200 см Ширина 
100 см Высота 7 см 

1 

Мат с разметками Длина 190 см Ширина 

138 см Высота 10 м 
2 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор) 
 

2 

Кольцеброс(набор) 
 

2 

Мешочек с грузом 
малый 

Масса 150-200 г 5 

Мишень навесная Длина 60 см Ширина 60 

см Толщина 1,5 см 
2 

Мяч средний 10-12 см 10 
 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса 0,5 кг, 1,0 кг по 10 

Мяч для мини-

баскетбола 

18-20 см 5 

Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см по 5 
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Комплект для детских 
спортивных игр 

(сумка) 

 

1 

Для ползания и 

лазанья 
Дуга большая Высота 50 см, Ширина 50 

см 
5 

Дуга малая Высота 30-40 см, 
Ширина 50 см 

5 
Канат с узлами Длина 230 см Диаметр 

2,6 см Расст. между 

узлами 38 см 

1 

Канат гладкий 270-300 см 2 
Лестница деревянная с 

зацепами 

Длина 240 см,Ширина 40 

см Диаметр перекладин 3 

см Расст. между перекл. 
22-25 см 

1 

Лабиринт игровой (6 

секций) 

 

1 

Лестница веревочная Длина 270-300 см 

Ширина 40 см Диаметр 

перекладин 3 см 

2 

Стенка 
гимнастическая 
деревянная 

Высота 270 см Ширина 

пролета 75, 80, 90 см 

1 

Для 
общеразвивающ
их 
упражнений 

Тренажеры 

простейшего типа: 
детские эспандеры, 

диск "Здоровье", 

гантели, гири 

 

По 10 

Кольцо плоское Диаметр 18 см 10 

Кольцо мягкое Диаметр 13 см 10 

Лента короткая Длина 50-60 см 20 
Массажеры разные: 

"Колибри", мяч-

массажер, "Кольцо" 

 

По 5 

Мяч малый 6-8 см 10 
Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса 0,3 кг, 
10 

Обруч малый Диаметр 54-60 см 10 

Палка гимнастическая 
короткая 

Длина 75-80 см 
10 

Ролик гимнастический 
 

10 
 

3.3.2 Наименование оборудования, учебно-методических и игровых 

материалов 

 

Теоретический материал:картотека подвижных игр;  картотека 
малоподвижных игр;  картотека физкультминуток;  картотека утренних 

гимнастик; иллюстративный материал по зимним и летним видам спорта; 
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символика и материалы по истории Олимпийского движения; сведения о 

важнейших событиях спортивной жизни. 

Игры: дидактические игры о спорте: настольно – печатные игры, парные 
картинки, лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы,  игры с 

фишками,  

Для профилактики плоскостопия и развития мелкой моторики 

рук:мешочки с крупой, бобы, горох, фасоль и т.д.) в разных формах для 
ходьбы; массажные коврики, бросовый материал (шишки, «яйца» от киндер – 

сюрпризов и т.д.) для захватывания и  перекладывания с места на место 

стопами и пальцами ног. Нестандартное оборудование, сделанное своими 
руками, мячики-ежики. 

3.3.3  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

№ Мероприятия  Группа Доу Периодичность Ответственны

й 
 

I.Мониторинг 

1. Определение 
уровня 

физического 

развития. 
Определение 

уровня 

физической 

подготовленности 
детей 

Все 3 раза в год 
(сентябрь, 

декабрь, май) 

Старшая 
медсестра, 

инструктор по 

физической 
культуре, 

воспитатели 

групп 

2 Диспансеризация Старшая и 

подготовительна

я к школе группа 

1 раз в год Специалисты 

детской 

поликлиники, 

старшая 
медсестра, 

врач – педиатр 

II. Двигательная деятельность 

1. Утренняя 

гимнастика 

Все группы Ежедневно Воспитататели 

групп или 

инструктор по 
физкультуре 

2. Занятия по 
физической 

культуре 

Все группы 3 раза в неделю Инструктор по 
физической 

культуре, 

воспитатели 
групп 

3. Физкультминутки
, физкультпаузы, 

Все группы Ежедневно (во 
время утренних 

Инструктор по 
физической 
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пальчиковая 
гимнастика 

занятий, между 
занятиями)  

культуре, 
музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
групп 

4. Динамические 
паузы 

Все группы Ежедневно Инструктор по 
физической 

культуре, 

музыкальный 
руководитель, 

воспитатели 

групп 

5. Свободная 

самостоятельная  
двигательная 

деятельность 

детей в 

помещении и на 
прогулке 

Все группы Ежедневно Инструктор по 

физической 
культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
групп 

6. Подвижные игры Все группы Ежедневно Воспитатели 

групп 

7. Гимнастика после 

дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

групп 

8. Спортивные 

упражнения 

Все группы По 

календарному 

плану 

Воспитатели 

групп 

9.  Спортивные 
игры 

Старшая, 
подготовительна

я группа 

По 
календарному 

плану 

Воспитатели 
групп 

10. Физкультурные 

досуги 

Все группы 

(кроме раннего 

возраста) 

1 раз в месяц Инструктор по 

физической 

культуре 

11. Физкультурные 
праздники 

Все  2 раза в год Инструктор по 
физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 
воспитатели 

групп 

12. Неделя спорта Все группы 

(кроме раннего 

возраста) 

Январь  Инструктор по 

физической 

культуре, 
музыкальный 

руководитель, 
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воспитатели 
групп 

13. День Здоровья Все группы 

(кроме раннего 

возраста) 

Апрель  Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 
руководитель, 

воспитатели 

групп 

III. Физкультурно –рекреационная работа 

№ 

п/

п 

Тема Срок   

1. Спортивная 
форма на 

занятиях 

физической 
культуры 

Сентябрь   

2. Физическое 

развитие ребенка: 

с чего начать? 

Октябрь   

3. Академия 

успешных 
родителей 

Ноябрь    

4. Здоровье 
начинается со 

стопы 

Декабрь    

5. Формирование 

осанки у детей 

дошкольного 
возраста 

Январь   

6. Домашнее 

задание по 

физической 

культуре 

Февраль   

7. Роль 
двигательной 

активности в 

физическом 

развитии и 
здоровье детей 

Март   

8. Быть в движении 

– значит быть 

здоровым. 

Апрель   
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9. Не мешайте 
детям лазать и 

ползать! 

Май    

IV. Профилактическиемероприятия 

1. Профилактика 

гриппа и 

простудных 
заболеваний 

(режимы 

проветривания, 

утренние 
фильтры, работа с 

родителями) 

Все группы В 

неблагоприятны

е (осень-весна 
возникновения 

инфекции) 

Ст. медсестра 

2. Гимнастика для 

глаз 

Все дети В течении года Воспитатели 

3. Самомассаж Все дети 3 раза в неделю Инструктор по 

физической 
культуре, 

воспитатели 

V.Закаливание 

1. Ходьба босиком Все группы После сна Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

2. Облегченная 

одежда детей 

Все группы В течение дня Воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

3.  Мытьё рук, лица Все группы В течение дня Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

 

 
 

3.3.4  Организация двигательного режима 

 

Формы 

организации 

Вторая 

группа 
раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

вительн
ая 

группа 

Физкультурная 

ОД 

10 мин 15 мин 20мин 25 мин 30 мин 

Утренняя 

гимнастика 

4-6 мин 6-8 мин 6-8 мин 8-10 мин 10-12 

мин 

Подвижные 

игры и 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10-15 мин 

Ежедневно 

15-20мин 

Ежедневно 

15-20 мин 

Ежеднев

но 20-25 
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физические 
упражнения в 

группе 

мин 

Физкультмину

тка во время 

занятия 

Ежедневно 1-3 мин Ежедневно 3-5 мин 

Подвижная 
игра и 

физические 

упражнения на 

прогулке 
(утренняя и 

вечерняя) 

Ежедневно 
2 раза 8- 

10 мин 

Ежедневно 
2 раза 15-

20 мин 

Ежедневно  
2 раза 20-

25мин 

Ежедневно 
2 раза20-

25 мин 

Ежеднев
но  

2 

раза25-

30 мин 

Индивидуальн

ая работа по 

развитию 
движений на 

прогулке 

4-6 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 

мин 

Гимнастика 

после 

дневного сна 

4-6 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 

мин 

Спортивные 
развлечения 

10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-
30мин 

Спортивные 

праздники 

 20 мин 

/2р/г 

40 мин /2р/г 60 мин /2р/г 

Неделя спорта  15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-

30мин 

Самостоятельн

ая 

двигательная 
деятельность 

10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-

30мин 

 
 

 

3.3. 5 Взаимодействие инструктора по физической культуре 

со специалистами 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

напрямую зависит отвзаимодействия и взаимопонимания, как отдельных 

педагогов, так и всего педагогическогоколлектива. Только совместными 
усилиями можно решить поставленные задачи, а значит,рассчитывать на 

положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя 
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Перед физкультурной од воспитатель прослеживает за спортивной одеждой 

детей и обувью(кедами), чтобы были сняты майки и у детей ничего не 

находилось в руках и во рту. 
Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого 

низкого. Во времявыполнения общеразвивающих упражнений помогает 

исправлять ошибки, при выполнениисложно-координационных упражнений 

помогает страховать детей. Умения, знания и навыки,полученные детьми на 
физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять наутренней 

гимнастике и в повседневной жизни детей. 

 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального 

руководителя 

Музыка воздействует на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; 

помогаетактивировать умственную деятельность; способствует увеличению 
моторной плотностизанятия, его организации; освобождает инструктора или 

воспитателя от подсчета; привлекаетвнимание к жестам, осанке, позе, 

мимике.Инструктор по физической культуре совместно с музыкальным 
руководителемпланирует, составляет и проводит спортивно-музыкальные 

досуги и праздники. Украшают зал перед проведением открытых 

мероприятий, изготавливают новые атрибуты. 

 Взаимодействие инструктора по физической культуре и 
учителя- логопеда, дефектолога 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с учителем-

логопедом.  

Задачи взаимосвязи:  

1. Коррекция звукопроизношения;  

2. Упражнение детей в основных видах движений;  

3. Становление координации общей моторики;  
4. Умение согласовывать слово и жест; 

 5. Воспитание умения работать сообща 
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