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Учебный план по дополнительному образованию не является локальным 
нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
дополнительного образования в муниципальном дошкольном образовательном учреждении 
«Центр развития ребёнка - детский сад №2 «Радуга Детства». 

 Учебный план по оказанию дополнительных образовательных услуг разработан в 
соответствии с нормативными документами: 

 ФГОС дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 
№1155 от 17.10.2013г с изменениями на 21 января 2019 года, 

  Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Российской 
Федерации" с изменениями от 8 декабря 2020 года,  

 Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

  Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
МДОУ «ЦРР №2 «Радуга Детства». 

 Уставом МДОУ «ЦРР №2 «Радуга Детства». 

 

Учебный план по дополнительному образованию определяет содержание 
дополнительного образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
воспитанников, родителей (законных представителей) и дополняет содержание ООП ДОУ.  

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных 
областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей.  

Учебный план по дополнительному образованию обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом заведующей детским садом.  

Основные цели и задачи программы дополнительного образования: 
Цель - формирование единого образовательного пространства ДОУ для повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в разнообразных 
развивающих средах.  

Задачи:  
 формирование и развитие творческих способностей воспитанников;  
  удовлетворение индивидуальных потребностей воспитанников в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической 
культуры и спорта;  

  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
воспитанников;  

  обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 
воспитания детей; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых воспитанников, а также детей, 
проявивших выдающиеся способности;  

  создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 
здоровья;  

  социализацию и адаптацию воспитанников дошкольного образовательного 
учреждения к жизни в обществе;  

  формирование общей культуры воспитанников;  



  удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов воспитанников, не 
противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 
пределами федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования;  

  взаимодействие педагогического работника с семьей. 
 

Дополнительное образование - это целенаправленный процесс воспитания и обучения 
посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания 
дополнительных образовательных услуг за пределами основных образовательных программ 
в интересах человека, общества, государства. Дополнительное образование воспитанников 
дошкольного образовательного учреждения направлено на развитие личности, ее мотивации 
к познанию и творческой деятельности. 

 

Дополнительное образование в ДОУ осуществляется в соответствии со следующими 
принципами:  

 свободный выбор воспитанниками дополнительных образовательных программ в 
соответствии с их интересами, склонностями и способностями;  

  многообразие дополнительных образовательных программ, удовлетворяющих 
разнообразные интересы детей;  

  непрерывность дополнительного образования, преемственность дополнительных 
образовательных программ, возможность их сочетания, коррекции в процессе 
освоения; психолого-педагогическая поддержка индивидуального развития детей; 

 творческое сотрудничество педагогических работников и воспитанников 
дошкольного образовательного учреждения, сохранение физического и психического 
здоровья детей. 

 

Дошкольное образовательное учреждение организует реализацию дополнительного 
образования (далее - кружков и секций) в целях наиболее полного удовлетворения 
образовательных потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей).  

Занятия в кружках и секциях проводятся во второй половине дня, не допускается 
проводить занятия кружков и секций за счет времени, отведенного на прогулку и дневной 
сон.  

Для оказания дополнительных услуг в ДОУ созданы необходимые условия в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (СанПиН), требованиями 
по охране труда педагогических работников и безопасности здоровья детей. 

 

В начале каждого учебного года во всех группах детского сада проводится 
подготовительная работа по изучению спроса родителей (законных представителей) на 
разные виды дополнительных услуг, рекламная деятельность, показ открытых мероприятий.  

Направления деятельности кружков определены Уставом дошкольного образовательного 
учреждения. 

 

С целью расширения кругозора детей и развития их творческих способностей в ДОУ 
организованы дополнительные образовательные услуги по программам дополнительного 
образования:  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физической 
направленности «Топает малыш»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физической 
направленности «Расти здоровым»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 
художественной направленности «От салфеток до квиллинга»; 



 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 
художественной направленности «Hand-maid студия»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Академия финансов»;  
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Почемучки»;  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Я люблю Россию»;  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Занимательная математика»;  
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Математические ступеньки»;  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Грамотейка»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической 
направленности: «Шахматное королевство»; 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической 
направленности: «Мультстудия «Лего-анимашки». 

Содержание образовательного процесса по предоставлению дополнительных 
образовательных услуг отражено в рабочих программах, составленных руководителями 
кружков. 

Занятия с детьми проводятся во второй половине дня в часы, свободные от НОД.  
Образовательный процесс в кружках включает гибкое содержание и педагогические 

технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие детей. 
Организация воспитательно-образовательной работы предусматривает создание условий с 
учётом возможностей, потребностей и интересов детей.  

Дополнительные образовательные услуги реализуются в ДОУ в течение учебного года, 
согласно утверждённого годового учебного календарного графика и составляет 36 недель. 
Продолжительность учебных занятий с 1 сентября по 31 мая ежегодно (в соответствии с 
запросом родителей воспитанников). 

Праздничные дни: 4 ноября, с 1 января  по 08 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 8 и 9 
мая, и каникулярное время. Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа.  

В летний период занятия по дополнительному образованию не проводится, за 
исключением профилактики плоскостопия в кружке «Топает малыш» и«Расти здоровым» 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют 
эффективному решению преемственности при постепенном переходе к более высокому 
уровню (или от одной возрастной группы к другой). 

 

Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг устанавливается в 
соответствии с СП 2.4.3648-20 и Уставом образовательного учреждения: 

 

2 младшая группа 

 
Средняя группа 

 

Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

Длительность 
занятия 15 мин.  
Максимально 

допустимый объем 
недельной 

образовательной 
нагрузки, включая 

занятия по доп. 
образованию 11 

Длительность занятия 
20 мин.  

Максимально 
допустимый объем 

недельной 
образовательной 

нагрузки, включая 
занятия по доп. 
образованию 12 

Длительность 
занятия 25 минут  

Максимально 
допустимый объем 

недельной 
образовательной 

нагрузки, включая 
занятия по доп. 
образованию 13 

Длительность занятия 
30 мин.  

Максимально 
допустимый объем 

недельной 
образовательной 

нагрузки, включая 
занятия по доп. 
образованию 15 



 

 

В качестве форм организации образовательного процесса применяются:  
 игры;  
  совместная деятельность педагога и ребенка;  
  беседы;  
  индивидуальные занятия;  
  открытые занятия для родителей. 

 

Образовательный процесс по кружковой деятельности осуществляется в соответствии с 
общеразвивающей программой по дополнительному образованию МДОУ «ЦРР №2 «Радуга 
Детства».  

Курс занятий рассчитан на 9 месяцев. 
 

Кадровые условия реализации общеразвивающей программы по дополнительному 
образованию 

 

 

Наименование Руководитель Образование Общий 
стаж 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«От салфеток до квиллинга» 

Токтеева Любовь 
Баруйровна 

Высшее 
педагогическое 

42 года 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Hand-maid» 

Конева Елена 
Николаевна 

Высшее 
педагогическое 

34 года 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Почемучки» 

Жилкина Дарья 
юрьевна 

Высшее 
педагогическое 

18 лет 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Топает малыш» 

Байрамалова Галина 
Васильевна 

Среднее-

специальное 

42 года 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Расти здоровым» 

Байрамалова Галина 
Васильевна 

Среднее-

специальное 

42 года 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Шахматное королевство» 

Сорокин Юрий 
Михайлович 

Высшее 49 лет 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию  

«Я люблю Россию» 

Майер Наталья 
Николаевна 

Среднее-

специальное 

40 лет 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Грамотейка» 

Савченко Елена 
Васильевна 

Высшее 
педагогическое 

18лет 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Академия финансов» 

Иберфлюс Алена 
Сергеевна 

Высшее 
педагогическое 

13 лет 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

«Мультстудия «лего-анимашки» 

Петрова Елена 
Валерьевна 

Высшее 
педагогическое 

29 лет 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 

Кротова Юлия 
Геннадьевна 

Высшее 
педагогическое 

13 лет 



«Математические ступеньки 

Образовательная деятельность по 
дополнительному образованию 
«Занимательная математика» 

Агишева Виктория 
Ивановна 

Среднее-

специальное 

6 лет 

 

 

Зачисление детей в кружки осуществляется на основании заявления родителей 
(законных представителей). 

 Программы дополнительных образовательных услуг утверждены решением 
Педагогического Совета ДОУ (протокол № 1 от 27.08.2025г.) 
 

Учебный план по дополнительному образованию МДОУ «Центр развития 
ребёнка - детский сад №2 «Радуга Детства» 

 на 2025-2026 учебный год 

 

№ 
п/п 

Дополнительная 
образовательная деятельность 

Количество часов в неделю/год 

  2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови
тельная к 

школе 
группа 

1 «От салфеток до квиллинга»   1/36  

2 «Hand-maid»   1/36  

3 «Лего-анимашки»   1/36  

4 «Расти здоровым» 1/36 1/36 1/36 1/36 

5 «Топает малыш» 1/36 1/36 1/36 1/36 

6 «Шахматное королевство»   1/36 1/36 

7 «Почемучки»    1/36 

8 «Грамотейка»    1/36 

9 «Академия финансов»    1/36 

10 «Я люблю Россию»    1/36 

11 «Занимательная математика»   1/36  

12 «Математические ступеньки»   1/36  

 Итого: 2/72, 40 

минут 

2/72, 40 

минут 

8/288, 200 

минут 

7/252 

210 минут 
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