
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребёнка – детский сад № 2 «Радуга Детства» 

 

«Логопедические пятиминутки в режимных 

моментах» 
  Подготовила: учитель-логопед 

Искакова К.В. 

 

Уважаемые педагоги! 

 

Сегодня мы поговорим о том, как сделать короткие, но очень важные 

занятия по развитию речи – пятиминутки – максимально полезными и 

увлекательными для наших малышей. Эти небольшие паузы в течение дня 

могут стать настоящим кладезем для обогащения словарного запаса, 

развития связной речи, фонематического слуха и артикуляционного 

аппарата. 

Что такое логопедические пятиминутки? 

 

Логопедические пятиминутки – это короткие, целенаправленные занятия, 

направленные на развитие и коррекцию речи детей. Они проводятся в игровой 

форме и занимают всего несколько минут, но при этом оказывают 

значительное влияние на речевое развитие малышей. 

 

Почему пятиминутки важны для педагогов? 

 

Педагоги, работающие с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста, часто сталкиваются с необходимостью развивать речь своих 

воспитанников. Логопедические пятиминутки – это простой и эффективный 

инструмент, который помогает им: 

Стимулировать речевую активность: Игры и упражнения, используемые в 

пятиминутках, побуждают детей говорить, выражать свои мысли и чувства. 

Развивать фонематический слух: Дети учатся различать звуки речи, что 

является основой для правильного произношения. 

Формировать правильное звукопроизношение: Специальные упражнения 

помогают исправлять дефекты речи и ставить звуки. 

Расширять словарный запас: Игры с словами, рифмами и загадками 

обогащают речь детей. 

Развивать грамматический строй речи: Дети учатся строить предложения, 

правильно употреблять предлоги и согласовывать слова. 

Улучшать связную речь: Пятиминутки помогают детям рассказывать истории, 

описывать картинки и пересказывать тексты. 

Создавать позитивную атмосферу: Игровая форма пятиминуток делает 

процесс обучения увлекательным и интересным для детей. 

 



 

Какие бывают логопедические пятиминутки? 

 

Существует множество видов логопедических пятиминуток, которые можно 

адаптировать под возраст и потребности детей. Вот некоторые из них: 

 

1. Пятиминутки для развития артикуляционного аппарата: 

"Зарядка для язычка": Упражнения на подвижность языка, губ и щек 

(например, "лошадка", "качели", "грибок"). 

"Звуковые игры": Имитация звуков животных, транспорта, природы. 

"Дыхательные упражнения": Развитие правильного дыхания, необходимого 

для произношения звуков (например, "ветерок", "свечка"). 

 

2. Пятиминутки для развития фонематического слуха: 

"Угадай звук": Педагог произносит звук, а дети угадывают, какой предмет или 

животное его издает. 

"Найди пару": Дети ищут картинки с одинаковыми звуками в названии. 

"Слушай и повторяй": Дети повторяют за педагогом короткие звуковые ряды. 

 

3. Пятиминутки для развития звукопроизношения: 

"Звуковые дорожки": Дети произносят определенный звук, двигаясь по 

нарисованной дорожке. 

"Звуковые мячики": Дети бросают мячик, произнося заданный звук. 

"Стихи и чистоговорки": Разучивание коротких стихов и чистоговорок с 

целевыми звуками. 

 

4. Пятиминутки для развития словарного запаса: 

"Что это?": Дети называют предметы на картинке или в окружающей 

обстановке. 

"Назови ласково": Дети придумывают ласковые названия для предметов. 

"Подбери слово": Дети подбирают слова, характеризующие предмет 

(например, "солнце какое? – яркое, теплое"). 

 

5. Пятиминутки для развития грамматического строя речи: 

"Один – много": Дети изменяют слова по числам (например, "стол – столы"). 

"Скажи наоборот": Дети подбирают антонимы (например, "большой – 

маленький"). 

"Чей? Чья? Чье?": Дети отвечают на вопросы, согласуя прилагательные с 

существительными (например, "лиса – чья? – лисья"). 

 

6. Пятиминутки для развития связной речи: 

"Составь рассказ по картинке": Дети описывают сюжет картинки. 

"Продолжи историю": Педагог начинает рассказ, а дети его продолжают. 

"Загадки": Дети отгадывают загадки и сами их придумывают. 

 


