
Пальчиковая гимнастика. Для чего онанужна?
Дорогие мамы и папы! Сегодня мне бы хотелось поговорить с вами о пользепальчиковой гимнастики. Возможно, кто-то из вас спросит: « А что это такое?И зачем она нужна?» Я постараюсь ответить на эти вопросы…
Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится накончиках его пальцев!» Массаж и пальчиковая гимнастика развивают нетолько мелкую моторику рук, но и мозг ребенка, стимулируют развитие речии способностей малыша.
Пальчиковые игры влияют на пластику пальцев, руки становятся болеепослушными, что помогает ребенку в выполнении мелких движений,необходимых при рисовании, а затем и при письме.
По мнению ученых, пальчиковые игры соединяют пальцевую пластику свыразительным речевым интонированием. А это значит, что пальчиковаягимнастика влияет не просто на развитие речи, но и на ее выразительность,а, следовательно, на развитие творческих способностей ребенка.Упражнения для пальчиковой гимнастики проводят с учетом возрастаребенка. Начинать пальчиковую гимнастику нужно с разминки пальчиковпростого сгибания и разгибания. Воспитатели на каждом занятии проводят сдетьми пальчиковые игры, и с каким удовольствием наши малыши этоделают! Им эти занятия доставляют огромное удовольствие. Ведьпальчиковая игра - это не просто интересно, но это есть отражение в игререального мира ребенка - предметов, людей, животных, явлений природы.
Хочу предложить несколько пальчиковых упражнений. Упражнениеначинается с объяснения его выполнения, показываются позы пальцев икисти, четко проговариваются слова.
Сначала упражнение выполняется медленно. Если ребенок не можетсамостоятельно сделать нужное движение, нужно взять ручку ребенка ивыполнить вместе с ним. Постепенно от показа переходим к словеснымуказаниям. Но я люблю делать гимнастику вместе с малышами, им это оченьнравится.
При выполнении упражнения нужно обращать внимание на качествосоставления фигуры, согласованность движений отдельных пальцев и всейкисти. Эти правила соблюдаются при проведении пальчиковой гимнастики сдетьми любого возраста!


