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1 неделя – самообслуживание 

2 неделя – хозяйственно-бытовой труд 

3 неделя – труд в природе 

4 неделя – совместный труд со взрослыми 

Срок Содержание труда Цель Оборудо-

вание 

Сентябрь 

1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

Игра «Мы пришли умыть-

ся» 

Знаем, знаем, да, да, да 

Где тут прячется вода 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться 

Беседа «Всему свое место» 

 

 

Привлечь детей к наполне-

нию водой емкости для от-

стоя воды 

 

Привлекать детей к помо-

щи няне (убрать салфетни-

цы и хлебницы) 

 

Учить детей правильно умы-

ваться; воспитывать культур-

но-гигиенические навыки 

 

Познакомить детей с тем, где 

должны находиться игрушки; 

воспитывать привычку уби-

рать все на свои места 

Знакомить детей с правилами 

ухода за растениями; воспи-

тывать желание заботиться о 

цветах 

Развивать элементарные тру-

довые умения и навыки; вос-

питывать желание помогать 

взрослым 

 

Мыло 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лейки 

Октябрь 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

 

Упражнение «Закатаем ру-

кава» 

Руки надо чисто мыть 

Рукава нельзя мочить 

Игра «Убери мусор в кор-

зину» 

 

 

 

 

Полив комнатных растений 

 

Привлечение детей к по-

мощи воспитателю (подго-

товка к занятию) 

 

Учить детей закатывать рука-

ва перед умыванием; воспи-

тывать аккуратность 

 

Объяснить детям, что для му-

сора есть специальная корзи-

на; воспитывать привычку 

соблюдать чистоту и порядок 

Учить детей правильно поли-

вать растения (под листья); 

воспитывать желание ухажи-

вать за растениями 

Развивать умение правильно 

расставлять оборудование на 

столах; воспитывать ответ-

ственность 

 

 

 

 

 

Корзина 

для мусора 

 

 

 

Лейки 

 

 

Подставки 

для каран-

дашей 

Ноябрь 

1 неделя 

 

 

 

Упражнение «Выверни 

колготки» 

 

 

Упражнение «Расставим 

Учить детей правильно выво-

рачивать колготки; воспиты-

вать любовь к порядку 

Учить детей действовать в 

соответствии с заданием; 

 

 

 

 

 



3 
 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

стулья» 

 

 

Опрыскивание растений 

водой 

 

 

 

Привлечение детей к по-

мощи при мытье аквариума 

(ракушек и камушков) 

воспитывать положительное 

отношение к труду 

 

Продолжать знакомить с пра-

вильным уходом за растени-

ями; воспитывать заботливое 

отношение к природе 

 

Учить детей правильному 

уходу за аквариумом; воспи-

тывать желание помогать 

взрослым 

 

 

 

 

Опрыски-

ватели 

 

 

 

Тазики с 

водой 

Декабрь 

1 неделя 

 

 

 

 

2неделя 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

Упражнение «Застегни пу-

говицы» 

 

 

 

Упражнение «Разложи ка-

рандаши» 

 

 

 

 

Посадка лука 

 

 

 

Помочь няне развесить по-

лотенца в умывальной 

комнате 

 

Учить детей застегивать пу-

говицы; воспитывать терпе-

ние, желание доводить дело 

до конца 

 

Учить детей раскладывать за-

точенные карандаши в под-

ставки; воспитывать умение 

доводить начатое дело до 

конца 

 

Учить детей втыкать лукови-

цы в землю; воспитывать по-

ложительное отношение к 

труду 

Учить детей расправлять по-

лотенца, вешать его за ве-

шалку 

 

 

 

 

 

Подстав-

ки,каранда

ши 

 

 

 

Луковицы, 

ящики с 

землей 

 

Полотенца 

Январь 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

Упражнение «Все мы дела-

ем по порядку» 

 

 

Протереть от пыли полки 

для игрушек 

 

 

 

Помыть листья фикуса 

 

 

 

 

 

Учить детей снимать и наде-

вать одежду в определенном 

порядке 

 

Продолжать развивать трудо-

вые умения и навыки; воспи-

тывать желание доводить 

начатое дело до конца 

Продолжать учить детей пра-

вильному уходу за растения-

ми; воспитывать заботливое 

отношение к растениям 

Учить детей правильно сер-

вировать столы; воспитывать 

 

 

 

 

 

Влажные 

тряпочки 

 

 

 

Влажные 

тряпочки 
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4 неделя Помощь няне в накрыва-

нии столов к обеду (сал-

фетницы и хлебницы) 

желание помогать взрослым Салфетни-

цы. хлеб-

ницы 

Февраль 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

Игра «Одежкин домик» 

 

 

 

Протереть игрушки 

 

 

 

Покормить рыбок 

 

 

 

Помочь воспитателю сти-

рать кукольное белье 

 

 

Учить детей правильно скла-

дывать одежду в шкафчике; 

воспитывать любовь к поряд-

ку 

Учить правильно протирать 

игрушки; воспитывать бе-

режное отношение к игруш-

кам 

Учить детей правильно кор-

мить рыбок; воспитывать за-

ботливое отношение к при-

роде 

Воспитывать положительное 

отношение к просьбам взрос-

лых 

 

 

 

 

 

Влажные 

тряпочки 

 

 

Корм для 

рыбок 

Март 

1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

Упражнение «Намылим 

руки» 

Кирпичик розовый, души-

стый 

Потрешь его и сразу чи-

стый 

 

 

Раскладывание книг в 

книжном уголке 

 

 

Посадка крупных семян 

овощей  

Помощь воспитателю в ре-

монте бумажных атрибутов 

 

Учить правильно намыливать 

руки; воспитывать любовь к 

чистоте 

 

 

Продолжать учить расклады-

вать все на свои места; вос-

питывать любовь к порядку 

Учить детей правильно по-

мещать зерна в землю; воспи-

тывать интерес к труду 

 

Учить детей прижимать скле-

енные детали; воспитывать 

ответственное отношение к 

порученному делу 

 

Мыло 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семена, 

ящики с 

землей 

Апрель 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

Упражнение «Наши вещи 

ложатся спать» 

 

 

Убрать строительный ма-

териал после игры 

 

 

 

Учить детей аккуратно скла-

дывать вещи на стульчик; 

воспитывать бережное отно-

шение к вещам 

Учить компактно складывать 

строительный материал; вос-

питывать привычку убирать 

за собой игрушки 

 

 

 

 

 

Строитель-

ный мате-

риал 
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3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

Полив комнатных растений 

 

 

 

Помощь воспитателю в 

подготовке оборудования к 

занятию 

Продолжать учить правильно 

поливать растения; воспиты-

вать заботливое отношение к 

растениям 

Продолжать правильно рас-

ставлять на столах подставки 

для карандашей 

Лейки 

 

 

 

Подставки 

для каран-

даше 

Май 

1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

Игра «Мы заправим наши 

майки» 

 

 

 

Переодеть кукол в куколь-

ном уголке 

 

Помыть листья растений 

 

 

 

Помощь воспитателю в 

наведении порядка в игро-

вых уголках 

 

Учить детей заправлять май-

ки и футболки; воспитывать 

желание следить за своим 

внешним видом 

Учить одевать одежду на 

куклах; воспитывать терпе-

ние и ответственность 

Продолжать учить мыть ли-

стья растений; воспитывать 

бережное отношение к расте-

ниям 

Закреплять умение убирать 

игрушки только на свои ме-

ста; воспитывать любовь к 

порядку 

 

 

 

 

 

 

Кукольная 

одежда 

 

Влажные 

тряпочки 

 

 


