MyHnUMNanbHoOe AOWKOMbHOE 06pa3oBaTeibHOE yUpexaeHme
“LleHTp pa3Butna pebeHka - getckumn cag N°2 “Pagyra detctea”

[IpoekT B cpegHeU rpyinmne Ha TeMY:
“T'ie >KUBET 30pOBbe?

BocnutaTten.b:
JlockyTtoBa l'.A.



[Ipo npoekT

Y4yacTHUKU NpoeKTa: BOCnnutaTtesib, BOCMUTAHHUKU CpeaHewN
rpynnel, poanTenu.

Bua npoekTa: VMiIHpopMauUMOHHO-NPAKTUYECKUA.

CpoK peanusauum npoekTa: KpaTkocpouyHbin: 16.01.2023r. -
20.01.2023r.



Mpo6nema:

[letTn He MMetoT AOCTAaTOUHbIX 3HAHWI O 34OPOBOM 06pa3e XN3HN: HeoOXoANMOCTM cobtoAaTh NpaBuna
NTNYHOM TUrUEHbl, O 3HAYMMOCTUN NPABU/IBHOIO NMUTAHUA U 3aHATUE (PUSKYbTYPO, HET 3HAHWUIA O LIEHHOCTU
300POBbS.

Llenb: Co3gatb ycnosus ona opMMpoBaHnS y AeTer OCHOB 340P0BOro o6pa3za XU3HMW.
3apaum:

No3HaKOMUTL AeTeN C BHELHMM CTPOEHMEM Tefa YeroBeka

PaclwumnpsaTb 3HAHUA N HABbIKWU MO MTMIMEHNYECKON KybType.

O6orawaTtb 3HaHWS AeTen 0 BUTaMMHAX U NPOAYKTaX MUTaAHUS, U UX NONE3HbIX CBOWCTBAX.
Pa3BunBaTb MHTEPEC K PU3INYECKON KY/IbTYpPE.

PacwunpaTtb 3HaHMS O BIMSIHUKM 3aKanMBaHWA Ha 340POBbE YerioBeKa.

Mcnonb3oBaTtb 0300poBUTebHble TexHonornn B HOL n peXmnmMHbIXx MOMEHTaX.

N o o s W N

Co3pgaHune 6I'IaFOI'Ipl/IﬂTHOFO aMouUumMoHaIbHOro CbOHa Ongd peananmsaunmn rnpoekTa.



[l1aH poBeJieHUs MepOINPUATHUU

16.01 9 n moe Teno

17.01 lNpaBuna rrneHs.bl

18.01 3popoBoe NutaHue

19.01 Bun>xeHwne B pagocCTb

20.01 Y10 MbI Y3HaNN?




16.01 J 1 Mmoe TeJsio



Tema Hegenun «A 1 moe Teno»
LUenb: no3HakoMmnTb cO
CTPOEHMEM Tena YenoBeka.

HO[L: «Mown yactun Tena

Uensb: NMO3HAKOMUTb c BHELUHUM
CTPOEHMEM Tena, AaTb MnepBOHAYarbHble
npencTaBreHnst O CKeneTe YernoBeka.
Becepa «4T10 5 ymeto?»

O/vrpa «4to ecTb y MeHaA?»

Uenb: yunTb HasbiBaTb 4Yactu Tena,
dopMmpoBaTth NpeacTaBieHns 0 TOM, Ans
Yero CNy>XuT Kaxkgasi YacTb Tena.

O/vrpa «Ymeto-He ymeto»

Llenb: akueHTMpoBaTb BHUMaHME Ha CBOUX
YMEHUS U (DU3MYECKMX BO3MOXHOCTAX
opraHusma.

AkcnepuMeHT: «BOox-BblooX» - A€TU
KnagyT pyKu Ha rpygHyto KneTky n genatot
rnyGokui BOOX, 3aTeM BblgoX. [oBopAT,
4YTO O TOM, YTO NpoucxoauT (rpyaHas
KneTka NnogHMMaeTCcs U onyckaeTcs).

ManbymkoBad ruMHacTuka «Tydka W
OOXONK»;

Maccax Hor u pyk «OTOT LWapuK He
NpoCTOM» («Manoykamm» n KOMKYUMU
MsYamm);

ObixaTenbHas rumHacTmka « MbinbHble
ny3bIpny;

MrpoBblie gbixaTenbHble YyNpaXXHEHS
«lMopyn Ha camoneTuk», «Caywm
kopabnuky», «Bo3ayLwHbin dyToon».
'MMHacTMka pgns  rnas «Becénasa
Hegenbkay;

"'MMHacTuka nocne cHa «CamoneTy;
®dunamuHyTKa «Ha necHon onyLike»
M/virpa «JloBuLkuny, Mepenan mMay»



«Boox-Bblaox» - oetu
KnagyT pyku Ha
rPYOHYH KIEeTKy n
aenatoT rinyodokunn
BOOX, 3aTEM BblJOX.

["OBOPSAT, YTO O TOM,
4YTO npoucxoauT
(rpygHas kneTka
NOAHUMAETCS U
onyckaeTcs).
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17.01 [Ipasuia rurveHbl



Tema Hepenwu «[llpaBuna
TMINEHbI U PEXUM OHSA».
Uenb: Yuntb geten niodbutb
cebs, cBoe Teno, CBOK
OpraHu3mMm; yxaxusaTtb 3a
CBOUM Tenom un 6epeys ero:
MbITb PYKW, CTPUYb HOITHU,
pacyecbiBaTb BOJIOCHI,
cneguTb 3a ONPSATHOCTLIO
ogexabl. Jatb
npeacraBneHne, 4To oT
cobnogeHns pexmma gHs
COXpaHsieTcs 340pOBbE U
KpacoTa

HOL «llo4yemy HY>KHO MbITb PYKN?»
Llenb: cnocobctBOBaTH (hOPMUPOBAHMIO
aneMeHTapHbIX NPaBun fIMYHOW MMrneHsbl,
nobyxgeHme K cCaMoCTOATENBHOMY UX
BbIMONHEHWUIO.

NpoBeneHne aKCNepUMEHTOB.

YteHue ckasku K.

Yykosckoro «Mongoapbip»;
PaccmatpuBaHue unnctpauum
npounsseneHus K. Yykosckoro;

YreHue noTeLwek, CTUXOTBOPEHUM;
OupakTnyeckasa urpa «YmMblBancs
NpaBUbHOY;

Ounpaktuydeckasn urpa «Moewm pykn
NpaBuUbHOY;

MoaBWuXHbIE

urpbl: «ly3bipby, «30paBCcTBYNTE,
AetTn», «POBHbIM Kpyrom».

ManbymkoBas urpa «Hawwwm
nanbLbli»

O3p0poBUTENBHLIN Maccax
«YT06bI HE 3eBaTb OT CKYKW...»
[bixaTenbHasi ’MMHacTMKa
«Bo3gyLwHbIN Wwapuky»,
«CamoneTuk netnty;
'MMmHacTuka ans rmas «Pas —
Haneso, ABa — Hanpasoy (ynp.1);
'MMHacTmka nocne cHa «Mbl
roToBbl 4S5 Noxo4ay;
lMonockaHne pTa nocrne eapl,
BO3[YLUHblE BaHHbI U XOXAeHuWe Mo
MacCaXXHblM JOPOXKaM;
PuU3MUHYTKa «YTPOM POPTOYUKY
OTKPOEM...»

M/vrpa: «XXmypkny,
«MbliwenoBka»



OKCcnepuMeHT ¢ xnebom
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18.01 310poBoe nuTanue



Tema Hegenu «300poBoe
nuTaHne».

LUenb: PopmmnpoBatb
npeacraesneHne geTtemn o
nuuieBapuTenbHON cucteme
yenoseka. [lo3HakoMUTb C
npoayKTamu Nosfie3HbIMn Ansi
pocTa 1 pasBuTUSA opraHnuama.
YuuTb cobniogatb npasuna
FINYHOW TMINEHBI, NPaBUITbHO
NPUHUMAaTbL NuLly, cneguTb 3a
3[0POBbLEM MONOCTU pTa
(4mcTnTb 3yObI, NONOCKaTb POT
nocne egpbl).

HOL «BuTamMuHbl U UMMYHUTET»

Lenb: HayunTb aeTten 3aboTuTbCA O
CBOEM 30pOBbe, YNoTpebnas nonesHble
NPOAYKTbI MUTaHUS.

Becepna «ButamuHbl g nobnto - 6biTb
3[0POBbIM A XO4Yy»

Llenb: 3akpennatb 3HaHMsi 06 oBoLLax u
dpyKTax Kak 0 BUTaMMHOCOLEPXKALLNX
npoayKTax

MHTepakTuBHasa urpa «BpeaHo-nonesHo»
Llenb: 3akpenuTb 3HaHNSA O NOSE3HbIX
npoayKTax NnuTaHusa n 6nogax.

O/vrpa «ButamuHbl ¢ rpsagkny

Llenb: 3akpennsatb 3HaHus 06 oBowlax,
dpyKTax n arogax, ux nonb3e

Urpa Ha BHuUMaHMe «Xnonamte B
nagoLLKny

Llenb: 3akpenneHne 3HaHUA NonesHou efe
n BpegHou

8.

AbixatenbHasa rmmHacTuka «Kawa
Knnnty», «Mbl nonmaem komapay;
M'MMHacTuka ansa rmas «lnasku
BMpaBo, rnaskun Bneso...» (ynp.2);
Maccax pyk «[MnOTHUK»
[MonockaHue pTa nocne eapl,
BO34YLUHblE BaHHbI U XOXOEHWe no
MacCCa)XHbIM JOPOXKaM;
ConpsixkeHHas rumHacTuka «3a
arogamm»

MyabikanbHasa puamMmHyTKa «3nas
TyyKkay;

MMMHacTuka nocne cHa «CkyyaTb
3apsagka He gaeT»

M/vrpa «lMoBap n kotata», «Hangn
cebe napy»









19.01 /[BuxeHue B pafocTh



Tema Hepenu
pagocCTby.
YTteHue nocnosuy 7]
NnOroBOopoK Mpo 340pOBbLE U
CrnoprT.

nomory»
Lenb: 3akpenuTb 3HaHUA OETEN O

«Oemwkenne B HOQL «A 3popoBbe Gepery, cam cebe s

BJITMAHUN HaA 300pPOBbE ABUraTenbHON

aKTMBHOCTU 1 3aKanuBaHus.
O/vrpa «Kats npoctygunacb.

Uenb: CbOpMI/IpOBaTb HaBbIK MOJ1Ib30BaHUA
HOCOBbIM MJ1AaTKOM. rlpl/ly‘-laTb neten npum

YMXaHUN 1 Kalune oTBopa4vnMBaTbCA,
NPUKpPbIBaTb POT HOCOBbLIM MJ1AaTKOM.

Becepa «KTo c 3apagkon OpyXuT, HUKOr4a

HETYXXUT»
Lenb: no3HakoMmnTb geTen co

3HAYMMOCTbI0 PU3NYECKON KYIbTYpbl A5s

3[10POBbS1 YErIOBEKA.
PaccmaTtpuBaHue
cropTa»

ansboma

«Buapl

[ObixaTenbHas rumHacTuka «Hagym
BO3AYLUHbIE LLUAPUKNY;

Maccax Hor — ynpaxxHeHus ong
NPOoUNaKTUKMA NITOCKOCTOMNUA.
Maccax akTUBHbIX 30H ANs
NPOUNaKTUKMA NPOCTYAHbIX
3aboneaHnin «Hebonenka»
ConpsikeHHasi TMMHacTuKa
«3apsigka»

MMMHacTuKKa nocre cHa «pyxHble
pebsiTay;

MMMHacTuka anga rnas «Xomka -
XOMKa XOMSHOK...» (ynp.3);






20.01 Y10 MbI y3HAIN?



Tema Hepenu
Mbl Y3HanNM?y.

«YT1o llogBegeHmne nToros.
BcrnomuHaem, 4To Mbl

y3Hanu 3a npowiealmne Hu.

[MpoBepsaem Halu
9KCNEPUMEHT C Xnebom.
OdhopmneHune
dooToBbICTaBKN «[' e XnBeT
300POBbLE?».

O3popoBuUTENbHbIN

Maccax, MMHacTuUKa
npodyxageHus,
rMMHacTUKa gns  rnas,
ynpaKHEHUS no
npodunakTuke
MNSIOCKOCTOMNUA 7

cKornmo3sa, AblxaTenbHas
rMMHacTUKa.
dus.3apsigka,
ablxaTtenbHas
rMMHacCTUKa, NoABUMXKHbIE
NUrpbl, cCamomMaccax









A3BYKA 310POBbS



POAYKThI IIPOEKTa:

. Kaprtarteka 6ecep mo 307K;

. KaproTeku: ruMHacTHKa AJ1d IJ1a3, JblXaTeJlbHas
rMMHACTHUKa, TMMHACTUKA [10CJe CHA, NaJIbYUKOBad
rMMHACTHKa, Xy/J40KeCTBeHHasd JIUTepaTypa Ha TeMy
30K;

. MuHu=-BbIcTaBKa «['/je :KUBET 37,0pOBLE M

. Koncynbranua aia poguresei ‘T ae HaWTH
BUTAaMUHbI 3UMOU



Cnacnoo 3a BHUMaHue!



