
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Зимние игры и развлечения

Прогулка -  это источник новых впечатлений и радостных эмоций.
Если продумать  игры на  прогулке  с  малышом заранее,  то  после  нее  он
будет чувствовать себя бодрым и веселым, узнает много нового.
Хорошо, если ребенок зимой находится на свежем воздухе до 4-5 часов в
день.  Нужно постепенно приучать малыша выходить на улицу в любую
погоду,  все  зависит  от  самочувствия  ребенка,  степени его  закаленности,
подвижности, температуры воздуха, от того, как он переносит мороз, ветер,
влажность воздуха.

Но самое главное условие прогулок зимой, как, впрочем, и прогулок в
любое другое время года, -  подвижные игры. Они не только поднимают
настроение, они укрепляют здоровье, предупреждают простуду, движение в
этом  случае  просто  необходимо!  Физические  упражнения  на  свежем
воздухе  оказывают  и  закаливающее  действие  на  детский  организм,
увеличивают двигательную активность детей. Игры, в которые дети играют
вместе  с  родителями,  имеют  особенную  ценность.  А  личный  пример
взрослого  повышает  интерес  детей  к  физкультуре,  воспитывает
потребность в занятиях спортом.

Вот несколько вариантов зимних игр, которые помогут ребенку не скучать
и  не  мерзнуть  на  прогулке,  одновременно  развивая  у  него  ловкость,
выносливость.

«С КОЧКИ НА КОЧКУ»
Мама  чертит  на  снегу  круги  диаметром  30  -  40см.  Расстояние  между
кругами 40 - 50см. Малыш выступает в роли лягушонка. Ему надо прыгать
с кочки на кочку.
 



«СБЕГИ С ГОРОЧКИ»
Мама  предлагает  ребенку  забраться  на  небольшую  горку  с  пологим
склоном, а потом медленно сбежать вниз, к ней.
 

«МЕТКИЙ СТРЕЛОК»
Вместе  с  ребенком  сделать  куличики  из  снега,  выстроить  их  в  ряд,
поместить  друг  на  друга.  Научит  лепить  снежки,  предложить  снежком
попасть в куличик.

«БАРЬЕРЫ»
Взрослый лопатой собирает снег и превращает его в  барьеры различной
величины. Ребенок быстро перебирается через все барьеры, не задев их.

«СНЕГОВИК», «КАТАНИЕ С ГОРКИ», «ЛЕДЯНЫЕ ДОРОЖКИ»
Эта игра помогает ребенку удерживать равновесие на льду. Выполняется с
помощью взрослых.
 

«КРЕПОСТЬ»
Вместе  с  ребенком  строится  снежная  крепость.  Попросите  ребенка
принести  снег  в  лопатке,  учите  его  делать  снежки.  Показываете,  катая
маленький снежок,  как он становится большим комом.  Ставьте большие
комья друг на друга.
 

«СЛЕДОПЫТ»
Взрослый идет по чистому снегу, стараясь делать шаги как можно меньше.
Задача ребенка – идти по следам, попадая след в след.
 

Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. Существует
огромное количество  игр  на  снегу,  начиная  с  простой игры в  снежки и
заканчивая целыми видами спорта (лыжи, коньки, хоккей, сноубординг и
т.д.).  Одним из самых любимых зимних развлечений для детей является



катание с горки. Спускаться с горы всегда весело, особенно если съезжаешь
не на обыкновенных жестких санях, а на современных надувных  санках-
ватрушках.   Эти надувные санки-ватрушки  появились всего несколько
лет назад, но уже успели завоевать популярность среди детворы. Почему?
Ответ  на  этот  вопрос  кроется  в  универсальности  "сноутюбингов".  Они
отлично  скользят  по  снегу,  даже  если  снежное  покрытие  еще  довольно
тонкое. 

Эти  санки  имеют  отличную  грузоподъемность,  поэтому  могут
прокатить  не  только  ребенка,  но  и  почтенного  главу  семейства.  Санки-
ватрушки абсолютно неприхотливы в эксплуатации. Они будут радовать
всю семью не один зимний сезон.
  
 Зима – отличное  время  для  совместного  досуга  с  детьми.  Подскажите
своему ребенку, как провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть
зимние детские игры будут в жизни малыша одними из самых приятных
воспоминаний! 


