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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155); 
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Минпросвещения РФ от 
25.11.2022 г. № 1028); 

Целью рабочей  программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач: 
обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования;  
построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  
создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств и способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   
достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 
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охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет в различных видах детской 

деятельности, с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физических особенностей в соответствии с пятью 
образовательными областями: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Программа направлена на:  
- создание условий для развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- создание развивающей предметно – пространственной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей;  

- решение задач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 
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6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не 
только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 
особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 
поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с ТНР: предполагает такое 
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса 
и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание образования предлагается ребенку 
через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 
расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со Стандартом Программа 
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 
модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 
познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 
другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР 
дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт 
и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
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адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 
выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 
особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.1.3. Возрастные особенности детей 6-го года жизни 

 

В игровой деятельности у воспитанников группы появились ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Рисунки воспитанников отличаются предметностью и детализированностью. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Дети умеют рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Восприятие детей стало более развитым. Практически все дети называют форму, на которую похож тот или иной 
предмет, вычленяют в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздают сложные объекты. Дети 
упорядочивают группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделяют такие параметры, как высота, длина 
и ширина. Совершенствуется и ориентация в пространстве. 

Продолжает развиваться воображение. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  
У воспитанников улучшилось произношение звуков и дикция.  Однако, необходимо отметить, что уровень развития речи 

требует углубленной дальнейшей работы с детьми.  
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 
и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 
игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 
выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными. 
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Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 
способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 
впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 
передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 
используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 
имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 
условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее 
в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов. Дети называют не только 
основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 
предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. В дошкольном возрасте у детей 
отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 
начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Старшие дошкольники при группировке 
объектов учитывают два признака: цвет и форму (материал) и т. д.Как показали исследования отечественных психологов, 
дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 
переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 
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свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети 
могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 
игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 
применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 
изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 
освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 
образ Я. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые результаты освоения 
Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 
6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с 

соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 
7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы фонематического 
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анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 
8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, 

закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); 
9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности: в игре, общении, конструировании; 
11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 
12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 
14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в 

процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 
15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника; 
16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 
17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного 

сопровождения и словесного планирования деятельности; 
18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в 

животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 
19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фигуры; 
20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, 

соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в 
качестве счетного материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 
22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, 
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фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 
24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, 

наглядные опоры; 
25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; 
26) владеет предпосылками овладения грамотой; 
27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 
28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства (картины, 

иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 
29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам;  
30) сопереживает персонажам художественных произведений; 
31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических работников: 

согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 
32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 
33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 
 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных 
достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 
действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 
3) карты развития ребенка с ОВЗ; 
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 
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В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы оценка качества образовательной 
деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организационных форм дошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогических 

работников Организации в соответствии: 
разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 
разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 
разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования для обучающихся с 

ОВЗ на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 
дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ на уровне Организации 
должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - 

обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как профессиональный инструмент 

педагогического работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 
- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи: 
повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы 
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дошкольной организации; 
обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества адаптированной программы 

дошкольного образования обучающихся с ОВЗ; 
задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой 

Организации; 
создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием обучающихся с ОВЗ.  
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества 

психолого-педагогических условий реализации, адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 
Организации, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 
образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки 
является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический 
коллектив Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Программы в 

Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 
учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  
исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации; 
исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образования; 
способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогических работников, общества и 

государства; 
включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации;  
использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и 

для внешнего оценивания. 
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
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педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
 

II. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его психофизических особенностей, в условиях 
информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и другими детьми; 
- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и педагогическим работником, 
- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 
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педагогических работников в Организации; 
- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 
- развития игровой деятельности. 
Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на всестороннее развитие у 

обучающихся с ТНР навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 
представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники создают и расширяют знакомые 
образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных 
действиях с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по активизации речевой деятельности, по 
дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Социально-коммуникативное 
развитие" по следующим разделам: 

- игра; 
- представления о мире людей и рукотворных материалах; 
- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
- труд. 
Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" проводят воспитатели, 

интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. 
Совместная образовательная деятельность педагогических работников с обучающимися с ТНР предполагает следующие 

направления работы: дальнейшее формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и 
рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, 
отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем 
мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 
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Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное выполнение игровых правил в 
дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и привлечение обучающихся к 
творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя недирективное 
руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, 
дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игротерапевтических техник с 
элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской 
агрессией, страхами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими работниками группы и 
родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у обучающихся с ТНР, ее основных 
функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, 
естественным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, 
развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о городах России, о ее столице, о 
государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о 
предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования экологических представлений у обучающихся, знакомя их с 
функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алгоритма поведения в опасных 
ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними людьми.  

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности 
к обучению в образовательной организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 
познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, осуществляя 
совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их 
развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 
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Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-коммуникативное развитие" являются родители 
(законные представители) обучающихся, а также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 
Труд 

 
Месяц Направление Содержание работы 

 
Сентябрь Самообслуживание Воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку, потребность своевременно устранять небрежность 

во внешнем виде, исправлять допущенные оплошности. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Учить самостоятельно красиво расставлять посуду, приборы, хлебницы; знать как сервировать стол к 
завтраку, обеду, полднику, ужину. 

Труд в природе Воспитывать у детей трудовые навыки по уходу за растениями: поливать и опрыскивать растения. 

На участке Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом в помещение.  
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Учить детей протирать мокрой тряпкой столы и стулья. 

Труд в природе Воспитывать привычку к выполнению обязанностей дежурных. 
На участке Продолжать учить детей поливать песок, собирать его в кучу. 

Самообслуживание Продолжать формировать привычку ежедневно умываться, чистить зубы. 
Труд в природе Формировать ответственность за порученное дело: уход за растениями, ведение календаря природы. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Учить детей готовить материалы для занятий в соответствием с содержанием, убирать на место. 

Самообслуживание Продолжать закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться. 
На участке Учить детей отбирать игрушки и выносной материал по поручению воспитателя. 

Самообслуживание Продолжать формировать привычку ежедневно мыть руки с мылом после прогулки, туалета, по мере 
загрязнения. 

На участке Продолжать учить детей сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Учить детей ремонтировать книги в своей группе и у малышей. 

Труд в природе Сбор листьев для гербария и художественного творчества. 
Октябрь Хозяйственно- бытовой труд Приучать самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурств по столовой. 

Па участке Учить детей собирать семена цветов. 
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'Груд в природе Учить, кисточкой убирать пыль с цветов (Узумбарская фиалка). 
Самообслуживание Продолжать закреплять умения самостоятельно одеваться и раздеваться, своевременно сушить мокрые 

вещи. 
Труд в природе Учить дежурству по уголку природы: удалять сухие листья, вести календарь природы. 

На участке Закреплять умения собирать игрушки, приводить их в порядок. 
Самообслуживание Продолжать приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду. 

Хозяйственно-бытовой труд Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе: протирать и мыть игрушки, строительный 
материал. 

На участке Очищать песок от мусора, сгребать листья на участке. 
Самообслуживание Продолжать учить детей готовить необходимый материал к занятию и убирать его на место.  

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Учить готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации. 

Труд в природе Учить опрыскивать растения, поливать, рыхлить аккуратно и осторожно землю в горшках. 

Самообслуживание Привлекать детей к уборке кроватей, постельного белья, его смене. 
На участке Учить пересаживать цветочные растения из грунта в горшки. 

Труд в природе Учить протирать пыль с листочков. 
Хозяйственно-бытовой труд По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятий по математике, убирать его 

после занятий в шкафы. 
Ноябрь Труд в природе Продолжать учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалить сухие листья, вести 

календарь погоды. 
Самообслуживание Формировать привычку ежедневно умываться, чистить зубы, и по мере необходимости мыть руки. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со стола. 

На участке Закреплять умение подметать веранду, дорожки. 
Самообслуживание Закрепить навыки культуры поведения. 

 Хозяйственно-бытовой 
труд 

Учить самостоятельно, быстро и красиво убирать постель после сна. 

На участке Закреплять умение очищать песок от мусора. 
Труд в, природе Продолжать учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 

календарь погоды. 
Хозяйственно-бытовой труд Продолжать учить приводить в порядок кукол: мыть, причёсывать, при необходимости менять одежду.  
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Труд в природе Учить пересаживать комнатные растения. 
Самообслуживание Воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку, потребность своевременно устранять небрежность 

во внешнем виде, исправлять допущенные оплошности. 
На участке Убирать участок, подметать веранду, дорожки. 

Хозяйственно - бытовой труд Продолжать учить детей готовить необходимый материал к занятию и убирать его на место, протирать 
столы после занятий изодеятельности, лепки. 

Самообслуживание Закрепляем умения пользоваться носовым платком. 
На участке Сгребать снег в кучи для слеживания и изготовления построек. 

Труд в природе Совершенствовать навыки ухода за комнатными растениями. 
Декабрь Самообслуживание Закрепить умение ухаживать за обувью. 

На участке Учить детей укрывать снегом кусты, нижние части стволов деревьев. Возить снег на грядки и цветники. 
Труд в природе Учить детей мыть цветочные горшки и поддоны. 

Хозяйственно-бытовой труд Приучать самостоятельно убирать постель после сна. 

На участке Учить делать снежные постройки, участвовать в постройке горки для малышей. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 

Закреплять умения выносить обрезки бумаги после занятий. 

Самообслуживание Учить оценивать свои достижения и по собственной инициативе исправлять ошибки, оказывать помощь 
друг другу. 

Труд в природе Учить выполнять различные поручения по уходу за растениями уголка природы. 
Самообслуживание Продолжать воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку. 

На участке Сгребать снег в кучи для слеживания и изготовления построек. 
Труд в природе Закреплять умения дежурить в уголке природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 

календарь погоды. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе: протирать и мыть игрушки, строительный 
материал. 

Труд в природе Продолжать учить сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Продолжать учить приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, 
настольные игры, оборудование и материал для труда. 

На участке Закреплять умение посыпать дорожки песком. 
Самообслуживание Закреплять умение пользоваться расчёской. 
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Январь На участке Учить детей посыпать дорожки песком, делать цветные льдинки, украшать ими участок. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Закреплять умение расставлять стульчики для занятий. 

Самообслуживание Продолжать учить детей своевременно пользоваться носовым платком 

Труд в природе Закрепить умение ухаживать за комнатными растениями, опрыскивать под душем. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Учить детей стирать кукольное бельё, купать кукол. 

На участке Продолжать учить детей чистить снег на участке. 
Труд в природе Продолжать подкармливать птиц. 

Самообслуживание Закрепить умение аккуратно развешивать и раскладывать вещи на стульчиках. 
На участке Учить детей посыпать дорожки песком, делать цветные льдинки, украшать ими участок. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Закреплять умение расставлять стульчики для занятий. 

Самообслуживание Продолжать учить детей своевременно пользоваться носовым платком. 
Труд в природе Закрепить умение ухаживать за комнатными растениями, опрыскивать под душем. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Учить детей стирать кукольное бельё, купать кукол. 

На участке Продолжать учить детей чистить снег на участке. 
Труд в природе Продолжать подкармливать птиц. 

Самообслуживание Закрепить умение аккуратно развешивать и раскладывать вещи на стульчиках. 

Февраль На участке Продолжать учить детей укрывать снегом кусты, нижние чисти столон деревьев. Возить снег на грядки и 
цветники. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Продолжать учить детей ремонтировать книги в своей группе и у малышей. 

Самообслуживание Продолжать учить детей готовить необходимый материал к занятию и убирать его на место.  

Труд в природе Продолжаем учить детей правильно рыхлить землю в цветочных горшках. 
Хозяйственно-бытовой 

труд 
Закреплять умения поддерживать порядок в раздевальных шкафах. Протирать стулья в групповой 
комнате. 

Труд в природе Закреплять умения дежурить в уголке природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 
календарь погоды. 
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На участке Продолжать учить детей укрывать снегом кусты, нижние части стволов деревьев. Возить снег на грядки 
и цветники. 

Самообслуживание Привлекать детей к уборке кроватей, постельного белья, его смене. 

Труд в природе Учить высаживать лук в ящики для еды. 
Подготовка календаря природы для итоговой беседы о зиме. 

Самообслуживание Продолжать закреплять умения самостоятельно одеваться и раздеваться, своевременно сушить мокрые 
вещи. 

Хозяйственно-бытовой 
труд 

Закрепить умение детей стирать кукольное бельё, купать кукол 

На участке Продолжаем учить детей подкармливать птиц. 
Март Хозяйственно-бытовой труд Закреплять умения доводить и поддерживать порядок в корзинах с игрушками, Ремонт коробок от 

настольно-печатных игр. 
Самообслуживание Воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку, потребность своевременно устранять небрежность 

во внешнем виде, исправлять допущенные оплошности. 
На участке Учить детей отбирать игрушки и выносной материал по поручению воспитателя. 

Труд в природе Продолжать учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 
календарь погоды. 

Самообслуживание Закреплять умения в стирке носовых платков. 

Труд в природе Закрепить умение опрыскивать растения, поливать, рыхлить аккуратно и осторожно землю в горшках. 
 Хозяйственно-бытовой 

труд 

Закреплять умение приводить в порядок куклы: мыть, причёсывать, при необходимости менять одежду. 

На участке Закреплять умение подметать веранду, дорожки. 
Труд в природе Учить садить бобовые растения для наблюдения. 

Хозяйственно-бытовой 

труд 

Продолжать учить детей готовить необходимый материал к занятию и убирать его на место, протирать 
столы после занятий изодеятельности, лепки. 

На участке Продолжать учить убирать участок от снега, скалывать подтаявший снег. 
Труд в природе Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со стола 

На участке Продолжать учить подметать веранду, собирать мусор на участке 

Самообслуживание Продолжать учить детей своевременно пользоваться носовым платком 

На участке Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом и в помещение.  
Труд в природе Закрепить умение пересаживать комнатные растения. 
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Апрель Самообслуживание Учить детей чистить одежду, 

Хозяйственно-бытовой труд Закреплять умения поводить и поддерживать порядок в шкафах с игрушками. Ремонт коробок от 
настольно-печатных игр. 

На участке Закреплять умение собирать крупный мусор на участке. 
Труд в природе Закрепить умение опрыскивать растения, поливать, рыхлить аккуратно и осторожно землю в горшках. 

На участке Продолжать учить убирать участок от снега, скалывать подтаявший снег. Закреплять умение подметать 
веранду, дорожки. 

Труд в природе Закреплять умения дежурить в уголке природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 
календарь погоды 

Хозяйственно-бытовой труд Продолжать учить детей ремонтировать книги в своей группе и у малышей. 

Самообслуживание Закрепить умение аккуратно развешивать и раскладывать вещи на стульчиках 

Хозяйственно-бытовой труд Закреплять умения протирать стулья, полки, подоконники, мыть игрушки. 

Труд в природе Продолжать подкармливать птиц. 
На участке Продолжать учить подметать веранду, собирать мусор на участке. 

 Самообслуживание Продолжать закреплять умения самостоятельно одеваться и раздеваться, своевременно сушить мокрые 
вещи. 

Труд в природе Учить ухаживать за посевами и посадками, черенкование комнатных растений. 

На участке Закреплять умение очищать песок от мусора. 
Хозяйственно-бытовой труд Продолжать учить приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, 

настольные игры, оборудование и материал для труда. 
Самообслуживание Закрепить умение аккуратно развешивать и раскладывать вещи на стульчиках 

Май Самообслуживание Продолжать учить детей чистить обувью 

 'Груд в природе Продолжать подкармливать птиц. 
 Хозяйственно-бытовой 

труд 

Продолжать учить приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, 
настольные игры, оборудование и материал для труда. 

 На участке Закреплять умение очищать песок от мусора. 
 Труд в природе Учить садить семена цветов для высадки на участок. Подготовка календаря природы для итоговой 

беседы о весне. 
 На участке Закрепить умение сгребать мусор на участке. 
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 Хозяйственно-бытовой 

труд 

Закреплять умения наводить и поддерживать порядок в шкафах с игрушками. Ремонт коробок от 
настольно-печатных игр. 

 Самообслуживание Продолжать закреплять умения самостоятельно одеваться и раздеваться, своевременно сушить мокрые 
вещи. 

 На участке Продолжать учить скалывать подтаявшую корку льда. Убирать мусор, подметать дорожки. 
 Хозяйственно-бытовой труд Продолжать учить детей ремонтировать книги в своей группе и у малышей. 
 Самообслуживание Продолжать воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку. 
 Труд в природе Закрепить умение опрыскивать растения, поливать, рыхлить аккуратно и осторожно землю в горшках. 

 Хозяйственно-бытовой Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: сметать крошки со стола, убирать со 
 труд стола обрезки бумаги после аппликаций. 
 На участке Продолжать учить детей вскапывать песок в песочнице. 
 Труд в природе Закреплять умения дежурить в уголке природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 

календарь погоды 
 Самообслуживание Продолжать воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку. 

 



23 
 

Безопасность 

 
Месяц Неделя Тема Основная цель Формы и 

методы 
проведения 

Материалы и 
оборудование 

Взаимодействие 
специалистов 

Работа с 
родителями 

Сентябрь 1 ПДД 

Ознакомление с 
окружающим миром 

Довести до сознания детей, 
что все движение в 
большом городе 
подчиняется особым 
правилам 

Беседа, показ, 
объяснение, 
обсуждение 
ситуаций 

Магнитная 

доска, 
геометрические 
фигуры. 
Иллюстрац., 
сюжетные 
картинки 

Музыкальный 

руководитель 

Папка - 
передвижка 

2 ПБ «Что такое 
безопасность?» 

Закрепить у детей 
представление о предметах, 
которые могут угрожать 
жизни и здоровью детей. 
Предостеречь от 
несчастных случаев в быту. 

Беседа, показ, 
объяснение, 
чтение 
литературы, дид. 
игра. 

Иллюстрац., дид. 
игра 

Педагог - 
психолог 

Стенд «Огонь 
судья 

Беспечности» 

3 ГО-ЧС если случится 
беда 

Закрепить умение детей 
действовать в чрезвычайной 
ситуации 

Практические 

занятия 

 Инструктор по ГО 
- ЧС 

 

4 ЗОЖ «Почему люди 
болеют?» 

Закрепить правило 
пользования 
гигиеническими 
принадлежностями 

Показ. 
Обучение 

Иллюстраци и, 
предметы ухода 
за внешностью 

Старшая 
мед.сестра 

Папка - 
передвижка, 
анкетирование, 
наглядная 

информация. 
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Октябрь 1 ПДД 

Беседа «Для чего нужны 
правила дорожного 

движения» 

Адекватное поведение на 
дорожную обстановку 

Показ, беседа, 
указания 

Магнитная 

доска, 
иллюстраци 

и 

Музыкальный 

руководитель 

Наглядная 

информация, 
консультации 

2 ПБ «Рассказ о 
неизвестном герое» 

С. Маршак 

Закрепить умение детей 
давать правильную оценку 
поступкам героев 
произведения 

Показ, 
объяснение, 
чтение 

литературы 

Иллюстраци 

и, 
произведени 

е 

Учитель - логопед Наглядная 

информация, 
консультации 

3 ГО-ЧС Знакомство с э 
вакуационными знаками 

Знакомство с 

эвакуационными 

знаками 

Экскурсия по 
детскому саду 

Знаки Инструктор по ГО 
- ЧС 

 

4 ЗОЖ 

Уход за полостью рта 

Дать детям представление о 
том, что правильный и 
постоянный уход за 
полостью рта, обеспечивает 
четкую работу всех 

Показ. 
Обучение 

Иллюстраци и, 
предметы ухода 
за полостью рта 

Консультации 

врача 

Папка - 
передвижка, 
наглядная 
агитация 

Ноябрь 1 ПДД 

Как правильно 
переходить улицу 

Закрепить знак перехода, 
зебра 

Показ, 
объяснение, 
обсуждение 

ситуаций 

Знак 

«Переход 

зебра» 

Инструктор по 
физкультуре 

Памятки 

2 ПБ 

Рассматривание 
иллюстраций «После 

пожара» 

Закрепить знание детей о 
возможных последствиях 
после пожара 

Показ, 
объяснение 

Иллюстраци 

и, 
магнитная 

доска 

Учитель - логопед Консультация 
для родителей 
«Берегите свой 
дом от пожара» 
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 3 ГО-ЧС 

«Незнакомые 

предметы» 

Закрепить с детьми правило 
не трогать найденные 
предметы на улице 

Объяснение Магнитная 

доска, 
иллюстрац. 

Инструктор по ГО 
- ЧС 

 

4 ЗОЖ 

Лекарство и бытовая 
химия 

Закрепить знания детей о 

недопустимости 
употреблении 
лекарственных средств и 
химикатов 

Беседа, 
обучение, 
показ 

Иллюстраци 

и 

Консультация 
мед.работников 

Наглядная 

информация, 
памятки 

Декабрь 1 ПДД 

Обыгрывание 

дорожной 

ситуации 

Закрепление правил 
дорожного движения 

Показ, 
объяснение, 
обсуждение 

ситуаций 

Атрибуты Инструктор 

физкультуры 

 

2 ПБ 

«Огонь - судья 
беспечности людей» 

Обучить детей правилам 
пожарной безопасности, 
сформировать у детей 
элементарные знания о 
пожарной шалости с огнем, 
о последствиях пожаров в 
доме 

Показ, 
объяснение 

Иллюстраци 

и, 
магнитная 

доска 

Музыкальный 

руководитель 

Консультация 
для родителей 
«Берегите свой 
дом от пожара» 

3 ГО-ЧС Правила общения 
с пиротехникой 

Закрепить правила общения 
с пиротехникой 

Беседа, показ Хлопушки, 
салюты 

Инструктор по ГО 
- ЧС 

Памятки 

4 ЗОЖ 

«СОН» 

Дать детям представление о 
том, что сон нужен для 
полноценного отдыха, 
чтобы избежать 

перенапряжения нервной 
системы 

Беседа, 
игровая 

ситуация 

Игра, 
энциклопед 

ия 

Старшая 
мед.сестра 

Консультация 
для родителей 
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Январь 1 ПДД 

Запрещённые 

знаки 

Познакомить детей с 

запрещёнными 

знаками 

Показ, 
объяснение, 
обсуждение 

ситуаций 

Запрещённы е 
знаки 

Музыкальный 

руководитель 

 

2 ПБ 

Встреча с работниками 
пожарной безопасности 

Обучить детей правилам 
пожарной безопасности, 
умение детей давать 
правильную оценку 
поступкам героев 

Показ, 
объяснение, 
чтение 

Экскурсия в 

пожарную 

часть 

 Фото стенд 

3 ГО-ЧС Закрепить с 
детьми правило не 
трогать найденные 
игрушки на улице 

Закрепить с детьми правило 
не трогать найденные 
игрушки на улице 

Обучение Магнитная 

доска, 
иллюстраци 

и 

Инструктор по ГО 
- ЧС 

 

4 ЗОЖ 

«СОН» 

Дать детям представление о 
том, что сон нужен для 
полноценного отдыха, 
чтобы избежать перенапр. 
нервной системы 

Беседа, 
игровая 

ситуация 

Игра, 
энциклопед 

ия 

Педагог - 
психолог 

Консультация 
для родителей 

Февраль 1 ПДД 

Запрещённые 

знаки 

Познакомить детей с 

запрещёнными 

знаками 

Показ, 
объяснение, 
обсуждение 

ситуаций 

Запрещённы е 
знаки 

Инструктор по 
физкультуре 

 

 2 ПБ 

Составление рассказов по 
иллюстрации по 

правилам ПБ 

Учить составлять рассказы 
по иллюстрациям. 
Прививать навыки 
осторожного обращения с 
огнем. 

Показ, 
объяснение, 
чтение 

Иллюстраци 

и, 
магнитная 

доска 

Учитель - логопед 
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3 ГО-ЧС 

Безопасность в 
общественных местах 

Привить детям правила 
проведения в общественных 
местах 

Обучение Магнитная 

доска, 
иллюстрац. 

Инструктор по ГО 
- ЧС 

 

4 ЗОЖ 

«Физкультура» 

Совершенствовать 
потребность к ежедневным 
физкультурным занятиям, 
выработке четкой 
координации движений 

Беседа, 
игровая 

ситуация 

Игра Инструктор по 
физкультуре 

Консультация 
для родителей 

Март 1 ПДД 
Вечер загадок 

Закрепить правила 
дорожного движения, 
развитие логического 
мышления 

Досуг Атрибуты Музыкальный 

работник 

Участие 
родителей в 
досуге 

2 ПБ 

Рисование 

памяток 

Обучить детей правилам 
пожарной безопасности, 
передача знаний другим 

Показ, 
объяснение, 
чтение 

Иллюстраци 

и, 
магнитная 

доска 

Руководитель 
изо.студии 

Помощь 

родителей 

детям 

3 ГО-ЧС 

Безопасность на льду 

Привить детям правила 
поведения во время 
весеннего ледостава 

Беседа, 
иллюстрации, 
рассказы из 
личн. опыта 

Иллюстраци 

и, 
видеофильм 

Инструктор по ГО 
- ЧС 

Памятки для 
родителей 

 ЗОЖ Закрепить правила 
поведения на балконе 

Беседа, 
иллюстрация 

Игра, 
энциклопед 

Педагог - 
психолог 

Консультация 
для родителей 

 4 Безопасность на балконе 
  ия 

иллюстрац. 

  

Апрель 1 ПДД 

«Правила поведения в 
транспорте» 

Закрепить правила 
повеления в транспорте. 

Объяснение. Атрибуты Инструктор по 
физкультуре 
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2 ПБ 

«Игра - викторина» 

Закрепление советов по 
пожарной безопасности. 

Досуг Атрибуты Педагог- 

психолог 

Участие 

родителей 

3 ГО ЧС 

«Служба 

спасения» 

Встреча с 

работниками службы 
спасения. 

  Инструктор по ГО 
ЧС 

Памятки для 
родителей 

4 ПДД «Правила поведения 
в транспорте» 

Закрепить правила 
повеления в транспорте. 

Объяснение Атрибуты Инструктор по 
физкультуре 

 

Май 1 ПДД 

Чтение 

«Автомобиль» 

Н.Носов 

Учить понимать жанровые 

особенности рассказа, 
давать оценку поступкам 
героев 

Объяснение 

поступков 

Произведен 

ие 

Учитель - логопед 
 

2 ПБ 

Рисование 

Детализация 

предметов 

Показ Краски, 
кисти, 
бумага 

Руководитель 
изо.студии 

 

3 ГО-ЧС 

Меры 

безопасности в воде 

Познакомить детей с 
правилами безопасного 
поведения в воде 

Беседа, 
рассказ 

воспитателя 

 Инструктор по ГО 
- ЧС 

 

4 ЗОЖ 

Зрение-слух 

Помочь понять детям, что 
зрение и слух это ценность, 
которую нужно беречь 

Беседа, 
объяснение 

Иллюстраци 

и 

 Консультация 
для родителей 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 

В образовательной области "Познавательное развитие" основными задачами образовательной деятельности с детьми 
являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 
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- формирования познавательных действий, становления сознания; 
- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 
Содержание образовательной области "Познавательное развитие" предполагает создание педагогическим работником 

ситуаций для расширения представлений обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к 
анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других 
связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за 
объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание образовательной области 
"Познавательное развитие" в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности, обогащение 
их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной 
деятельности, а также представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по следующим разделам: 
- конструирование; 
- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 
- формирование элементарных математических представлений. 
Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, содержательного, операционального и 

контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности 
обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 
коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных комнатах), которые проводит 
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педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости 
настроения, состояния человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным способам измерения, счета 
количеств, определения пространственных отношений у разных народов. 
 

2.1.3. Речевое развитие 

 

В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами образовательной деятельности с детьми является 
создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 
- обогащения активного словаря; 
- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
- развития речевого творчества; 
- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 
- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; 
- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 
Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития обучающихся, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 
деятельности. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области "Речевое развитие" является формирование связной речи 
обучающихся с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности обучающихся. У них формируется 
мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, 
внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения является формирование вербализованных представлений об 



31 
 

окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного 
мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи обучающихся. Для 
развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с использованием приемов комментированного рисования, обучения 
рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей 
функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со 
педагогическим работником, а затем самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 
последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности обучающихся с ТНР в быту, играх 
и на занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной деятельности, ведется формирование средств 
межличностного взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие 
моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 
эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется 
использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 
других видов развития. Педагогические работники могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание 
обучающихся на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, 
высказанные детьми, вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений педагогические работники читают детям 
книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, 
которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по развитию речи обучающихся с ТНР 
включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из 
особенностей и возможностей развития обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. Содержание 
занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми 
другие специалисты. 
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

В образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" основными задачами образовательной деятельности с 
детьми является создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства, в том числе народного творчества. Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 
широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном 
и других видах художественно-творческой деятельности. 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, 
связанные с формированием операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления 
детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает решение изобразительных 
задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная деятельность обучающихся, как в 
непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести 
следующие виды занятий с детьми: создание "портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций 
к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе натуры и образца, при 
определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и 
цветовых решений. 
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Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, межличностный, игровой и 
познавательный опыт обучающихся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника 
приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс 
вводятся технические средства обучения: рассматривание детских рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных 
средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на обогащение музыкальных впечатлений обучающихся, 
совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об 
элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают 
характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности 
(лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами музыкальной 
выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется умению рассказывать, рассуждать 
о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают развивать у обучающихся 
музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для музыкального 
сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. Музыкальные 
игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, 
инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков различной громкости и высоты), 
развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, 
музыкального руководителя и воспитателей. 
 

2.1.5. Физическое развитие 

 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает формирование у обучающихся 
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осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания 
участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их.  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе содержания работы. Этот 
принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются 
разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 
активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 
самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, выносливость, гибкость, 
координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся 
в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных 
досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями логоритмикой, подвижными 
играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 
корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 
праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и 
другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, самостоятельности, инициативы. Во время 
игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 
Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, 
спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов.  

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также различные импровизационные 
задания, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их самостоятельной деятельности. 
Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 
предлагать им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни.  

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у обучающихся правильных 
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гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, 
эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к осуществлению 
процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 
носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками).  

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с ТНР о человеке (себе, других 
детях, педагогическом работнике, родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и 
заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 
доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям 
элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно 
могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о 
вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью "Социально-

коммуникативное развитие", формируя у обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также 
о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые 
образцы того, как надо позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Физкультура на воздухе 
 

Неделя Программное содержание 1-я часть 2-я часть 3-я часть Литература 

1 Упражнять детей в подбивании ракеткой 
волана, в ходьбе и беге по гимнастической 

скамейке с выполнением различных 

заданий. 

Ходьба под счет. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Бадминтон. Упр-е «Не сбей 

кеглю» Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Ходьба и бега по 

гимнастической скамейке 

Бег в среднем темпе.  Ходьба. 
Игра «Зайцы в огороде» 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.95-96 

2 Учить детей подавать волан ударом ракетки 

снизу; упражнять в перелезании с пролета 
на пролет по железной дуге. 

Ходьба. Медленный 

бег. Ходьба. 
Бадминтон. Эстафета «Принеси 

кеглю» Бег в среднем темпе.  
Ходьба. Перелезание с пролета 

на пролет по железной дуге. 
Бег в ср. темпе. Ходьба. Игра 

«Караси и щука» 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.98-99 
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3 Учить детей бросать мяч в кольцо одной 
рукой от плеча; упражнять в передаче мяча 

ногами, продвигаясь вперед. 

Ходьба с 

выполнением 

движений для рук. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Баскетбол. 
Упр-е «Принеси предмет» 

Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Футбол. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Волк во рву» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.107 

4 Учить детей передавать мяч друг другу 

ногами; упражнять в бросках мяча в 

баскетбольное кольцо 

Ходьба с 

выполнением 

движений для рук. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Баскетбол. 
Эстафета с палочкой. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Эстафета с палочкой. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Сокол и голуби» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.110 

5 Упражнять детей в подбивании ракеткой 
волана, в ходьбе и беге по гимнастической 

скамейке с выполнением различных 

заданий. 

Ходьба под счет. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Бадминтон. 
Упр-е «Не сбей кеглю» 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Ходьба и бега по 

гимнастической скамейке 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Зайцы в огороде» 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.95-96 

6 Учить подбивать мяч настольного тенниса Ходьба на носках и 

пятках. Медленный 

бег. Ходьба. 

Настольный теннис. 
Упр-е «Подбрось -поймай». 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Северный» 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов «Физ-ные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.100 

7 Учить детей передавать мяч друг другу 
после ведения его руками; попадать мячом в 

ворота после ведения ногами. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Баскетбол. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Футбол. Бег в среднем 

темпе. Ходьба Игра «Ловишка, 
бери ленту» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.123-124 

8 Учить детей передавать друг другу мяч в 

движении и бросать по кольцу; упражнять в 
ведении мяча ногами между предметами. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Баскетбол. 
Упр-е «Попади мячом» 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Футбол. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Игра «Не попадись» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные занятия, 
игры и упражнения на 

прогулке» 
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9 Учить детей бросать мяч в кольцо одной 
рукой от плеча; упражнять в передаче мяча 

ногами, продвигаясь вперед. 

Ходьба с 

выполнением 

движений для рук. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Баскетбол. 
Упр-е «Принеси предмет» 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Футбол. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Игра «Волк во рву» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.107 

10 Учить детей передавать мяч друг другу 

ногами; упражнять в бросках мяча в 

баскетбольное кольцо 

Ходьба с 

выполнением 

движений для рук. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Баскетбол. Эстафета с палочкой. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Эстафетас палочкой. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Сокол и голуби» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.110 

11 Упражнять детей в подбивании ракеткой 
волана, в ходьбе и беге по гимнастической 

скамейке с выполнением различных 

заданий. 

Ходьба под счет. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Бадминтон. 
Упр-е «Не сбей кеглю» 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Ходьба и бега по 

гимнастической скамейке 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Зайцы в огороде» 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.95-96 

12 Учить детей подавать волан ударом ракетки 

снизу; упражнять в перелезании с пролета 
на пролет по железной дуге. 

Ходьба. Медленный 

бег. Ходьба. 
Бадминтон. Эстафета «Принеси 

кеглю» Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Перелезание с пролета на 

пролет по железной дуге. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.98-99 

13 Учить детей вести шайбу и попадать в 

ворота; упражнять в метании снежков в 

цель 

Ходьба с 

выполнением 

движений для рук. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Вести шайбу, не отрывая от нее 

клюшку. Игра «Снежные круги»  

Бег с преодолением препятствий. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Ловишки на одной ноге» 

Медленный 
бег, 
ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.113-114 

14 Упражнять детей в ходьбе 

скользящим шагом. 
Надевание и проверка 

лыж. 
Построение в 

шеренгу. 
Похлопывание 

лыжами по снегу, 
поднимание лыж. 

Ходьба на лыжах по кругу. 
Дети делают по 4-5 шагов, 
скользят на лыжах, слегка 

согнув ноги. (5 мин.) Ходьба 

на лыжах скользящим шагом. 
(7-8 мин.) Игра «Проехай в  
воротики» 

Дети 
снимают и 

очищают 

лыжи. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.114-115 
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Принять позу 

лыжника, 
спускающегося с 

горки, пружинистые 

приседания. 
15 Упражнять детей в ходьбе 

попеременным двухшажным ходом, в 

выполнении поворотов переступанием 

Повороты на месте 

переступанием. 
Приставные шаги 

вправо и влево. 
Приседания в позе 

лыжника. 

Ходьба попеременным 

двухшажным ходом, 
согласовывая движения рук и 

ног. Спуск с отлогой горки. 
Ходьба попеременным  

двухшажным ходом вокруг 

деревьев. Упр-е «Шире шаг» 

Дети 
снимают и 

очищают 
лыжи 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.120-121 

16 Упражнять детей в ходьбе на лыжах, 
преодолевая расстояние 1,5- 2км 

Приставные шаги 

вправо и влево. 
Приседания в позе 

лыжника. Повороты 

на месте 

переступанием 

Ходьба на дистанцию 1,52км. 
Катание с горки с 
торможением «плугом» и 
«полуплугом», с поворотами. 
Игра «Слалом» 

Дети 
снимают и 

очищают 
лыжи 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.122 

17 Упражнять детей в спуске и 

подъеме, в ходьбе на лыжах 

скользящим шагом 

Стоять на одной ноге 

(на лыжах). 
Приставные шаги. 

Размахивание руками 

в позе лыжника с 

пружинистыми 

приседаниями. 

Ходьба по кругу, скользя 

попеременно на правой и левой 

лыже. Спуск по пологому 

склону, ноги согнуты. (4-5 раз) 
Съезжать с горки, проезжая в 
ворота. (5-6 раз) 

Дети 
снимают и 

очищают 

лыжи. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.116 

18 Учить детей в ходьбе на лыжах с палками 
попеременным двухшажным ходом 

Дети берут палки 

посередине и в позе 

лыжника выполняют 

широкие маховые 

движения рук, при 

этом руки двигаются 

парно 

Двухшажный попеременный 
ход. Ходьба без палок 

скользящим шагом. 
Катание с пологой горки. 
Игра «Кто быстрее» 

Дети 
снимают и 

очищают 

лыжи. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.118 
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19 Учить детей вести шайбу и попадать в 

ворота; упражнять в метании снежков в 

цель 

Ходьба с 

выполнением 

движений для рук. 
Медленный бег. 

Ходьба. 

Вести шайбу, не отрывая от нее 

клюшку. Игра «Снежные круги»  

Бег с преодолением 

препятствий. Бег в среднем 

темпе. Ходьба. 
Игра «Ловишки на одной ноге» 

Медленный 
бег, 
ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.113-114 

20 Учить детей спускаться на лыжах со 
склона; упражнять в ходьбе скользящим 

шагом 

Стоять на одной ноге 

(на лыжах). 
Приставные шаги. 

Размахивание руками 

в позе лыжника с 

пружинистыми 

приседаниями. 

Ходьба, скользя на одной 
ноге, затем на другой. (6-8 

мин) Сделав 3-4 шага, дети, 
присев, должны проехать в 
ворота. (4-5 мин) Спуск по 
пологому склону, ноги 

согнуты. (4-5 раз) Игра 
«Встречная эстафета» 

Дети 
снимают и 

очищают 

лыжи. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.115-116 

23 Упражнять детей в ходьбе на лыжах 

скользящим шагом, в скольжении с 

разбега на двух лыжах. 

Приставные шаги 

вправо, влево. 
Повороты 

переступанием. 
Широкие маховые 

движения рук в позе 

лыжника. 
Пружинистые 

приседания в позе 

лыжника. 

Ходьба скользящим шагом. 
Сделать 3-4 быстрых шага. 
Скользить на двух лыжах, 
присесть и проехать в ворота. 
(4-5 мин.) Ходьба скользящим 

шагом. Упр-е «Слалом» 

Дети 
снимают и 

очищают 

лыжи. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.117 

24 Упражнять детей в ходьбе попеременным 

двухшажным ходом, в подъеме и спуске с 

горки. 

Повороты на месте 

переступанием. 
Приставные шаги вправо 

и влево. Пружинистые 

приседания 

Ходьба попеременным  
двухшажным ходом, с палками. 
Спуск с отлогой горки и 

подъем «лесенкой елочкой» 

Тормозить «плугом» и 

«полуплугом». Ходьба в 
спокойном темпе. Игра «Парный 
слалом» 

Дети 
снимают и 

очищают 

лыжи. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные занятия, 
игры и упражнения на 

прогулке» 

стр.120 
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25 Упражнять детей в ходьбе 

попеременным двухшажным ходом, 
в 

выполнении поворотов переступанием 

Повороты на месте 

переступанием. 
Приставные шаги 

вправо и влево. 
Приседания в позе 

лыжника. 

Ходьба попеременным 

двухшажным ходом, 
согласовывая движения рук и 

ног. Спуск с отлогой горки. 
Ходьба попеременным 

двухшажным ходом вокруг 

деревьев.ь Упр-е «Шире шаг» 

Дети 
снимают и 

очищают 
лыжи 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.120-121 

26 Учить детей играть в футбол, 
упражнять в ударах мячом по воротам 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Упр-е «Забей в ворота» 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра в футбол. 
Бег в среднем темпе. Ходьба 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.128 

27 Учить детей играть в баскетбол, прыгать 
через скакалку различными способами; 

упражнять в метании мяча в цель. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Команды по 3 человека играют в 

баскетбол. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Прыжки через скакалку 

различными способами. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Игра «Волк во рву» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.129 

28 Учить детей ударом ноги по мячу сбивать 
кеглю; упражнять в бросках мяча в 

баскетбольное кольцо. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Баскетбол. Упражнение «Считай 

шаги» Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Футбол. Бег в среднем 

темпе. Ходьба Игра «Северный и 
южный ветер» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.122-123 

30 Учить детей передавать друг другу мяч в 

движении и бросать по кольцу; упражнять в 
ведении мяча ногами между предметами. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Баскетбол. Упр-е «Попади мячом» 

Бег в среднем темпе. Ходьба. 
Футбол. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Игра «Не попадись» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные занятия, 
игры и упражнения на 

прогулке» 

31 Учить детей подавать волан ударом ракетки 

снизу; упражнять в перелезании с 
пролета на пролет по железной дуге. 

Ходьба. Медленный 

бег. Ходьба. 
Бадминтон.  Эстафета «Принеси 

кеглю»  Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Перелезание с пролета 
на пролет по железной дуге. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные занятия, 
игры и упражнения на 
прогулке» стр.98-99 
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32 Учить подбивать мяч настольного тенниса Ходьба на носках и 

пятках. Медленный 

бег. Ходьба. 

Настольный теннис. Упр-е 

«Подбрось -поймай». Бег в 

среднем темпе. Ходьба. Игра 

«Северный и 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов «Физ-ные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.100 

33 Учить детей играть в футбол; упражнять в 
лазании по гимнастической стенке по 

диагонали. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Футбол. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Лазание па 

гимнастической стенке по 

диагонали. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Эстафета «Посади и 

собери картофель» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.130-131 

34 Продолжать учить детей играть в 

баскетбол; упражнять в прыжках в длину с 
разбега и мягком приземлении на обе 

ноги. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Команды по 5 человек играют в 

баскетбол. Упр-е «Ударь 

точно» Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Прыжки в длину с 

разбега. Бег в среднем темпе. 
Ходьба. Игра «Ловишки 
парами» 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

стр.131-132 

35 Учить детей бросать мяч в кольцо в 

движении; упражнять в пролезании между 
рейками гимнастической лестницы. 

Ходьба с движениями 

для рук. Медленный 

бег. Ходьба. 

Баскетбол Упр-е «Кто сделает 

меньше шагов» Бег в среднем 

темпе. Ходьба. Пролезание между 

рейками гимнастической 

лестницы. Бег в среднем темпе. 
Ходьба Игра «Стой» 

Медленный 

бег. 
Ходьба. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.125 

36 Продолжать учить детей держать ракетку 
настольного тенниса; упражнять в прыжках 

в длину с разбега. 

Ходьба . Медленный 

бег. Ходьба. 
Настольный теннис. Упр-е 

«Перебрось мяч» Бег в 

среднем темпе. Ходьба. 
Прыжки в длину с разбега. 
Бег в среднем темпе. Ходьба. 

Медленный 

бег. 
Ходьба 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные 

занятия, игры и 

упражнения на 

прогулке» стр.97 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, направленные на достижение 
цели воспитания. 
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Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, которые обеспечивают 
создание у детей практического опыта общественного поведения. К ним можно отнести: 

- Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания нравственных привычек. 
Основной смысл его заключается в том, что детей систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в 
соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за услугу, 
вежливо отвечать на вопросы, бережно относиться к  вещам и т.п. Детей приучают к помощи  и взаимопомощи, к проявлению 
заботы о младших, о старших, к правдивости, скромности. Приучение осуществляется с помощью упражнения, при этом 
побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на чувства ребенка, на его сознание. 

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую деятельность, в общение со сверстниками и 
взрослыми в естественных жизненных ситуациях и в специально создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким 
поступкам. 

Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого или других детей. Чтобы ребенок 
начал действовать по примеру старшего или сверстника, необходимо желание быть похожим на того, кто затронул его чувства, 
направил деятельность. Желание быть похожим реализуется через деятельность подражания. Когда пример получил отражение в 
деятельности ребенка, можно говорить о его активном влиянии наличность. 

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого педагогом. Наблюдение формирует 
отношение к наблюдаемому и положительно влияет на поведение детей. 

- Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни 
ребенка в ДОО самостоятельность приобретает ярко выраженный нравственный, общественный аспект. 

- Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно старшем, носит общественно полезный 
характер. В первую очередь это совместный, коллективный труд детей. 

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также подбор и расстановку участников вне 
больших объединениях. В старшей и подготовительной группах воспитатель ,организуя разнообразную трудовую деятельность, 
формирует навыки самоорганизации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо делать, как спланировать и 
разделить работу и т. п. Педагог помогает своим воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и трудовые усилия 
каждого. Показателями нравственного развития детей этого возраста наряду с самоорганизацией являются доброжелательность, 
готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, трудолюбие. 

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания — формирование самостоятельности, ибо она—
необходимая предпосылка для появления у малыша желания выполнять трудовые поручения. 
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Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 
- игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства и действенного метода 

воспитания в том, что э та деятельность дает ребенку возможность наиболее свободно и самостоятельно устанавливать связи и 
отношения с другими детьми, выбирать цели, подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре 
особенно отчетливо проявляются достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения детьми нормами и 
правилами поведения. 

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один — это отношения сверстников по игре, или так называемые 

реальные отношения; второй—взаимоотношения играющих, регулируемые определенным сюжетом. Педагогически ценный 
сюжет, отражающий положительные стороны быта, общественно-политические явления, благотворно влияет на поведение детей 
в игре и даже отчасти вне игры. Игра активизирует чувства и отношения ребенка, его представления об окружающем. Для 
овладения детьми  опытом общественного поведения необходимо развивать содержательные игры и активизировать общую 
работу по воспитанию у детей нравственных чувств и привычек поведения. Тогда можно ожидать, что при сговоре детей по 
поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто единство между поведением ребенка в соответствии с взятой на себя 
ролью и реальным поведением. 

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской деятельности. 
Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных представлений, суждений, оценок: 
-         беседы воспитателя на этические темы; 
-         чтение художественной литературы и рассказывание; 
-         рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 
Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей группой. 
На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере личностного развития, но особенно 

важно тщательно продумать содержание и ход занятий, на которых обобщаются знания и формируются представления детей о 
нашей Родине, ее многонациональном составе и другие общественные представления. 

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование у детей нравственных представлений, 
суждений и оценок. 

Можно использовать также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, на которых изображены 
различные ситуации, настольные игры и т.п. Такие методы используются главным образом для формирования у детей 
правильных оценок поведения и отношений и превращения моральных представлений  в мотивы поведения. Этому содействует 
сочетание занятий словесного, словесно-наглядного характера с практической деятельностью детей. 
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В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных качествах( например, правдивость, 
справедливость, скромность, взаимопомощь, трудолюбие) рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, 
занятия, в которых дети имели бы возможность обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные чувства. 

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными качествами и отношениями, которыми 
обладали герои художественных произведений, участники каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и 
включать детей в обсуждение и анализ того практического опыта, участниками которого они были сами. Темы подобных бесед, 
должны подбираться  с учетом возраста детей. В беседах с детьми среднего и старшего возраста воспитатель стремится к тому, 
чтобы обобщенные высказывания детей сочетались с описанием, анализом практических ситуаций. Детям младших возрастов 
легче вспомнить реальные ситуации и свое поведение не во время бесед, а, например, при просмотре спектаклей кукольного, 
настольного театров, при проведении специально подобранных игр-занятий. 

-Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью художественных произведений, и 
через умело организованную деятельность. 

-Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для  организации детской 
деятельности в повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для ребенка образцом для подражания. 

-Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. Они могут иметь 
положительное воздействие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется результат воспитания в сфере личностного 
развития. Хорошее поведение, хорошие поступки заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с 
привлечением внимания группы детей. Поощрение должно применяться непременно с учетом того, какое значение имеет данный 
поступок не только для самого ребенка, но и для близких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотноситься со 
стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. Важно замечать и малые достижения детей, особенно если ребенок 
приложил усилия, чтобы стать лучше. Не следует захваливать одних и тех же детей. В старших группах вопрос о достижениях 

детей, о том, достойны ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во время общей беседы. Прежде чем поощрять 
ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При этом принять во внимание его возраст, степень личных 
усилий, общественное значение его хорошего поведения, конкретного поступка. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в процессе реализации рабочей 
программы 
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Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве 
средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:  

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  он открывает ребенку смысл и ценность 
человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного 
содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует 
свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей.  
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает 

ребёнка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех 

этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 
самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
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самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 
детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 
педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 
возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 
участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 
инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 
каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности 
(например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

Роль игры 
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В 

игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 
воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 
психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, 
средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 
самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, 
в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально 
использует все варианты её применения в ДО. 



47 
 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм 
работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 
Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, 

создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 
- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие); 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);  
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 
Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 
Занятие рассматривается: 
- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  
- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  
Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 
далее.  
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В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 
детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 
сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для 
детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной 
деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно. 

Прогулки 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 
кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
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- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 
- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 
- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 
- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и другого; 
- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
- работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, 

литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 
ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 
деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 
изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и 

практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 
взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 
практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою 
очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 
- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 
- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 
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- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного 
возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 
окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех образовательных областях, а именно: в сферах 
социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей 
на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных 
отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1.Гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2.Обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3.Способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4.Создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5.Обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6.Создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.   
Психолого-педагогические условия реализации программы: 
1.Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2.Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 
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индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей); 

3.Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы 
и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4.Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с  

другом в разных видах деятельности; 
5.Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6.Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7.Защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8.Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение 

семей непосредственно в образовательную деятельность. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного 

возраста, предполагают: 
1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 
- непосредственное общение с каждым ребенком; 
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
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- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка 

в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 
деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развития мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 
- оценку индивидуального развития детей; 
5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей 
на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

• Проектная деятельность и экспериментирование 

№ Тема Программное содержание Срок 

1    

2 
 

  

 

2.5. Организация воспитательного процесса 
 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в 
ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 
народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 
культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 
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Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через 
следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и 
достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в 
целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, 
деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего 

народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства 

как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне 
зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей 
и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 
направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям; 
формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к 

последствиям хозяйственной деятельности человека. 
Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. 

Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
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подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 
правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 
детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 
появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 
взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 
коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление 
детского эгоизма. 
При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 
воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 
учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
Задачи познавательного направления воспитания: 



55 
 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 
совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности 
детей совместно со взрослыми; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 
ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 
жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 
двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 
физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям; 
формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского 

сада; 
создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
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введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 

Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 
только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 
пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять 
серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно 
они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 
основных направлениях воспитательной работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 
формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные 
обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их 
труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 
следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации 
своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных 
и нравственных сил для решения трудовой задачи). 
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При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях 
воспитательной работы: 

показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного 
воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так 
как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 
собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к 

полезной деятельности; 
связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько 
общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения,с 
накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений 

жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  

и других народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;  
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воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, 
сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать 
других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, 
имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, 
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через 
обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 
выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 
уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО;  
организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 
реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического 

воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы дошкольного образования. 

 
№ 
п/п 

Направления  
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическо
е 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, 
к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу.  
Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 
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дружба, 
сотрудничество 

различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры.  
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел 

4 Познавательно
е 

Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в т.ч. 
творческом.  
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании.  
Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 
оздоровительн
ое 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 
безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих.  
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые качества.  
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности.  
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 
п/п 

Даты Праздник, значимое событие, памятная дата Раздел 
направления 

Возрастная 
категория 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

 1 сентября День Знаний Патриотическое 4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

 27 сентября День воспитателя и всех дошкольных 
работников 

Этико-

эстетическое 

Все группы Музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты 

ОКТЯБРЬ 

 1 октября Международный день пожилых людей Патриотическое 4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

  Международный день музыки Этико- 4-7 лет Музыкальные руководители, 
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эстетическое воспитатели 

 4 октября Всемирный день животных Познавательное Все группы Воспитатели 

 5 октября День учителя Этико-

эстетическое 

4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

 16 октября День отца в России Этико-

эстетическое 

4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

НОЯБРЬ 

 3 ноября День рождения поэта, драматурга С.Я.Маршака 
(1887-1964гг.) 

Социальное 4-7 лет Воспитатели 

 4 ноября День народного единства Патриотическое 4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

 2-я неделя Осенины или праздник урожая Этико-

эстетическое 

4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

 6 ноября День рождения писателя, драматурга Дмитрия 
Наркисовича Мамина-Сибиряка (1852-1912гг) 

Социальное 4-7 лет Воспитатели 

 18 ноября День рождения Деда Мороза Социальное этико 
- эстетическое 

4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

 27 ноября День матери в России Этико-

эстетическое 

4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

ДЕКАБРЬ 

  Международный день инвалидов Социальное 4-7 лет Воспитатели 

 8 декабря Международный день художника Этико-

эстетическое 

4-7 лет Педагог дополнительного 
образования, воспитатели 

  День рождения композитора, музыкального 
педагога В.Я.Шаинского (1925-2017) 

Этико-

эстетическое 

4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели 

 15 декабря День мягкой игрушки Познавательное 3-7 лет Воспитатели 

 27 декабря День рождения основателя Третьяковской 
галереи Павла Михайловича Третьякова 

Этико-

эстетическое 

4-7 лет Педагог дополнительного 
образования, воспитатели 

 31 декабря Новый год    

ЯНВАРЬ 

 7 января Рождество Христово Патриотическое 4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты 

 11 января Всемирный день «спасибо» Социальное 4-7 лет Социальный педагог, 
воспитатели 
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ФЕВРАЛЬ 

 4 февраля День рождения детской поэтессы, 
писательницы, киносценариста, радиоведущей – 

А.Л.Барто (1901-1981гг.) 

Этико-

эстетическое 

Все группы Воспитатели 

 8 февраля День Российской науки Познавательное 4-7 лет Воспитатели, специалисты 

 9 февраля День зимних видов спорта в России Физическое и 
оздоровительное 

4-7 лет Инструктора по физической 
культуре 

 21 февраля Международный день родного языка Познавательное 4-7 лет Воспитатели, специалисты 

 23 февраля День защитника Отечества Патриотическое 4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты 

МАРТ 

 6 марта День рождения детского сада Этико-

эстетическое 

Все группы Музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты 

 8 марта Международный женский день Социальное 4-7 лет Музыкальные руководители, 
воспитатели, специалисты 

 22 марта Всемирный день Земли и Всемирный день 
водных ресурсов 

Познавательное Все группы Воспитатели 

 27 марта Всемирный день театра Познавательное Все группы Воспитатели, специалисты 

АПРЕЛЬ 

 2 апреля Международный день детской книги Познавательное Все группы Воспитатели, специалисты 

 6 апреля Международный день спота Физическое и 
оздоровительное 

4-7 лет Инструктора по физической 
культуре 

 7 апреля Всемирный день здоровья Физическое и 
оздоровительное 

4-7 лет Инструктора по физической 
культуре 

 12 апреля День космонавтики, день запуска СССР первого 
искусственного спутника Земли, день рождения 
российского классика и драматурга Александра 

Николаевича Островского (1823-1886гг.) 

Этико-

эстетическое 

4-7 лет Воспитатели 

МАЙ 

 1 мая Праздник весны и труда Познавательное Все группы Воспитатели, музыкальные 
руководители 

ИЮНЬ 

 1 июня Международный день защиты детей Этико-

эстетическое 

Все группы Воспитатели, специалисты, 
музыкальные руководители 
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 5 июня День эколога Этико-

эстетическое 

Все группы Воспитатели, специалисты 

 23 июня Международный олимпийский день Физическое и 
оздоровительное 

4-7 лет Инструктора по физической 
культуре 

ИЮЛЬ 

 8 июля Всероссийский день семьи, любви и верности Этико-

эстетическое 

4-7 лет Воспитатели, социальный 
педагог, музыкальные 

руководители 

АВГУСТ 

 6 августа День города Богданович Познавательное Все группы Воспитатели 

 9 августа День физкультурника Физическое и 
оздоровительное 

4-7 лет Инструктора по физической 
культуре 

 

2.6. Комплексно-тематическое планирование 
 

Период НОД Тема НОД Цели 

Сентябрь 

1 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Во саду ли, в огороде» 

(П.Р.- 36 стр.) 
Расширять представления детей о многообразии мира растений; об овощах, 
фруктах и ягодах. Учить узнавать их и правильно называть овощи, фрукты и 
ягоды. Формировать общие представления о пользе овощей и фруктов, о 
разнообразии блюд из них. Расширять представления о способах ухода за 
садово-огородными растениями. Формировать желание делиться 
впечатлениями 

Речевое развитие «Мы – воспитанники 
старшей группы» 

 

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие 
дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию речи. 

Речевое развитие «Рассказывание русской 
народной сказки «Заяц-

хвастун» и присказки 
«Начинаются наши 

сказки…» 

(Р.Р. – 31 стр.) 

Вспомнить с детьми названия русских народных сказок и познакомить их с 
новыми произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в обработке О. Капицы) и 
присказкой «Начинаются наши сказки…». 
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Аппликация ««На лесной полянке 
выросли грибы»» 

(Х-Э.Р. – 30 стр.) 
 

Развивать образные представления детей. Закреплять умение вырезать 
предметы и их части круглой и овальной формы. Упражнять в закруглении 
углов у прямоугольника, треугольника. Учить вырезать большие и 
маленькие грибы по частям, составлять несложную красивую композицию. 
Учить разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев 
для изображения травы, мха около грибов. 

ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП - 13 стр.) 
Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на 
основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 
и 5. Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные 
геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, 
куб, цилиндр). Уточнить представления о последовательности частей суток: 
утро, день, вечер, ночь. 

2 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Во саду ли, в огороде» 

(П.Р.- 36 стр.) 
Расширять представления детей о многообразии мира растений; об овощах, 
фруктах и ягодах. Учить узнавать их и правильно называть овощи, фрукты и 
ягоды. Формировать общие представления о пользе овощей и фруктов, о 
разнообразии блюд из них. Расширять представления о способах ухода за 
садово-огородными растениями. Формировать желание делиться 
впечатлениями. 

Речевое развитие «Пересказ сказки «Заяц-

хвастун» 

 (Р.Р. – 32 стр.) 

Помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, 
придерживаясь плана. 

Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков  

з – с» 

 (Р.Р. – 32 стр.) 

Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з– с и их 
дифференциации; познакомить со скороговоркой. 

Конструирование «Дома» 

(Х.Э.Р. – 13 стр.) 
Уточнять представления детей о строительных деталях, деталях 
конструкторов; о способах соединения, свойствах деталей и конструкций 
(высокие конструкции должны иметь устойчивые основания); упражнять в 
плоскостном моделировании, в совместном конструировании; развивать 
творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки; 
умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить собственные 
решения; познакомить с понятиями «равновесие», «силатяжести», «карта», 
«план», «компас», с идеей относительности пространственных направлений; 
формировать навыки пространственной ориентации. 
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ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП - 15 стр.) 
Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью 
различных анализаторов (на ощупь, на слух). Закреплять умение сравнивать 
два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), результат 
сравнения обозначать соответствующими выражениями (например: 
«Красная ленточка длиннее и шире зеленой ленточки, а зеленая ленточка 
короче и уже красной ленточки»).Совершенствовать умение двигаться в 
заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, направо, 
налево. 

3 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Экологическая тропа 
осенью (на улице)» 

(П.Р. – 38 стр.) 

Расширять представления об объектах экологической тропы и о сезонных 
изменениях в природе. Формировать эстетическое отношение к 
окружающей действительности. Систематизировать знания о пользе 
растений для человека и животных. 

Речевое развитие «Обучение 
рассказыванию: 

составление рассказов на 
тему «Осень наступила». 
Чтение стихотворений о 

ранней осени» 

 (Р.Р. – 34 стр.) 

Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. Приобщать 
к восприятию поэтических произведений о природе. 

Речевое развитие «Заучивание 
стихотворения И. 

Белоусова «Осень» 

 (Р.Р. – 35 стр.) 

Помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение И. 
Белоусова «Осень» (в сокращении). 

Аппликация «Огурцы и помидоры 
лежат на тарелке» 

(Х.Э.Р. – 35 стр.) 

Продолжать отрабатывать умение детей вырезывать предметы круглой и 
овальной формы из квадратов и прямоугольников, срезая углы способом 
закругления. Развивать координацию движений обеих рук. Закреплять 
умение аккуратно наклеивать изображения. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 17 стр.) 
Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать 

независимость результата счета от качественных признаков предметов 
(цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, 
учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 
результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче... самый 
короткий (и наоборот). Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, 
завтра. 
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4 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Экологическая тропа 
осенью (на улице)» 

(П.Р. – 38 стр.)  
 

Расширять представления об объектах экологической тропы и о сезонных 
изменениях в природе. Формировать эстетическое отношение к 
окружающей действительности. Систематизировать знания о пользе 
растений для человека и животных. 

Речевое развитие «Рассматривание 
сюжетной картины 
«Осенний день» и 

составление рассказов по 
ней» (Р.Р. – 36 стр.) 

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по 
картине, придерживаясь плана. 

Речевое развитие «Веселые рассказы Н. 
Носова» 

 (Р.Р. – 37 стр.) 

Познакомить детей с новыми веселыми произведениями Н. Носова. 
Предварительная работа. Желательно положить в уголок книги – 

иллюстрированные издания произведений Н. Носова. 
Конструирование «Машины» 

(Х.Э.Р. – 19 стр.) 
Формировать представления о различных машинах, их функциональном 
назначении, строении; упражнять в плоскостном моделировании, в умении 
самостоятельно строить элементарные схемы с несложных образцов 
построек и использовании их в конструировании; формировать 
представление о колесах и осях, о способах их крепления. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП - 17 стр.) 
Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать 

независимость результата счета от качественных признаков предметов 

(цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, 
учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 
результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче... самый 
короткий (и наоборот). Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, 
завтра. 
Октябрь 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Берегите животных! (4 
октября—Всемирный день 

животных)» 

(П.Р. 41 стр.). 

Расширять представления детей о многообразии животного мира. 
Закреплять знания о животных родного края. Расширять представления о 
взаимосвязях животных со средой обитания. Воспитывать осознанное 
бережное отношение к миру природы. Дать элементарные представления о 
способах охраны животных. Формировать представления о том, что человек 
это часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Развивать творчество, инициативу и умение работать в коллективе. 
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Речевое развитие «Лексические упражнения. 
Чтение стихотворения С. 

Маршака «Пудель» 

(Р.Р. – 38 стр.) 

Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; 
познакомить с произведением-перевертышем 

Речевое развитие «Учимся вежливости» 

 (Р.Р. – 39 стр.) 
Рассказать детям о некоторых важных правилах поведения, о 
необходимости соблюдать их; активизировать в речи дошкольников 
соответствующие слова и обороты речи 

Аппликация «Блюдо с фруктами и 
ягодами»  

(Коллективная работа) 
(Х.Э.Р. – 38 стр.) 

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и 
овальной формы. Учить детей делать ножницами на глаз небольшие выемки 
для передачи характерных особенностей предметов. Закреплять приемы 
аккуратного наклеивания. Формировать навыки коллективной работы. 
Развивать чувство композиции 

ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП – 18 стр.) 
Учить составлять множество из разных элементов, выделять его 

части, объединять их в целое множество и устанавливать зависимость 

между целым множеством и его частями. Закреплять представления о 
знакомых плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по качественным 
признакам (цвет, форма, величина). Совершенствовать умение определять 
пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, 
справа, вверху, внизу. 

2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Берегите животных! (4 
октября—Всемирный день 

животных)» 

(П.Р. 41 стр.). 

Расширять представления детей о многообразии животного мира. 
Закреплять знания о животных родного края. Расширять представления о 
взаимосвязях животных со средой обитания. Воспитывать осознанное 
бережное отношение к миру природы. Дать элементарные представления о 
способах охраны животных. Формировать представления о том, что человек 
это часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Развивать творчество, инициативу и умение работать в коллективе. 

Речевое развитие «Обучение рассказыванию: 
описание кукол»  

(Р.Р. – 40 стр.) 

Помочь детям составить план описания куклы; учить дошкольников, 
составляя описание самостоятельно, руководствоваться планом. 
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Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков  

с – з» 

(Р.Р. – 41 стр.) 

Закрепить правильное произношение звуков с – ц; учить детей 
дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с заданным 
звуком из фразовой речи, называть слова со звуками с и ц; развивать умение 
слышать в рифмовке выделяемое слово; упражнять в произнесении слов с 
различной громкостью и в разном темпе. Познакомить детей с новой 
загадкой. 

Конструирование «Машины» 

(Х.Э.Р. – 19 стр.) 
Формировать представления о различных машинах, их функциональном 
назначении, строении; упражнять в плоскостном моделировании, в умении 
самостоятельно строить элементарные схемы с несложных образцов 
построек и использовании их в конструировании; формировать 
представление о колесах и осях, о способах их крепления. 

ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП – 19 стр.) 
 

Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. 
Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по 
длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке,  
результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще 

короче... самый короткий (и наоборот). Закреплять представления о знакомых 
объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по 
качественным признакам (форма, величина). 

3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Прогулка по лесу» 

(П.Р. – 42 стр.) 
Расширять представления детей о разнообразии растительного мира. Дать 
знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. 
Формировать представления о том, что для человека экологически чистая 
окружающая среда является фактором здоровья. Учить называть 
отличительные особенности деревьев и кустарников. Формировать 
бережное отношение к природе. Систематизировать знания о пользе леса в 
жизни человека и животных, о правильном поведении в лесу. 

Речевое развитие  «Рассматривание картины 
«Ежи» и составление 

рассказа по ней» 

(Р.Р. – 42 стр.) 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить самостоятельно 
составлять рассказ по картинке, придерживаясь плана. 

Речевое развитие «Лексико-грамматические 
упражнения. Чтение сказки 
«Крылатый, мохнатый да 

масляный»  
(Р.Р. – 43 стр.) 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательным. 
Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, мохнатый да 
масляный» (обработка И. Карнауховой), помочь понять ее смысл. 
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Аппликация «Наш любимый мишка и 
его друзья» 

(Х.Э.Р. – 40 стр.) 

Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно 
передавая их форму и относительную величину. Закреплять умение 
вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать 
изображение, красиво располагать его на листе бумаги. Развивать чувство 
композиции. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 21 стр.) 
 

Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения 
двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7. Продолжать развивать 
умение сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать их в 
убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать 
словами: самый широкий, уже, еще уже... самый узкий (и наоборот). 
Продолжать учить  определять  местоположение  окружающих людей и 
предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, 
справа. 

4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Прогулка по лесу» 

(П.Р. – 42 стр.) 
 

Расширять представления детей о разнообразии растительного мира. Дать 
знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. 
Формировать представления о том, что для человека экологически чистая 
окружающая среда является фактором здоровья. Учить называть 
отличительные особенности деревьев и кустарников. Формировать 
бережное отношение к природе. Систематизировать знания о пользе леса в 
жизни человека и животных, о правильном поведении в лесу. 

Речевое развитие «Учимся быть вежливыми. 
Заучивание стихотворения 

Р. Сефа «Совет» 

(Р.Р. – 43 стр.) 

Продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми. Помочь запомнить 
стихотворение Р. Сефа «Совет», научить выразительно читать его. 

Речевое развитие «Литературный 
калейдоскоп» 

 (Р.Р. – 44 стр.) 

Выяснить у детей, какие литературные произведения они помнят. 

Конструирование «Самолеты, вертолеты, 
ракеты, космические 

станции» 

(Х.Э.Р. – 25 стр.) 

Расширять представления детей о различных летательных аппаратах, их 
назначении (пассажирский, военный, спортивный, научно-

исследовательский, грузовой и пр.); формировать обобщенные 
представления о данных видах техники; развивать конструкторские навыки; 
упражнять в создании схем будущих построек; развивать пространственное 
мышление, умение делать умозаключения; формировать критическое 
отношение к своим действиям, стремление исправлять свои ошибки. 
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ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 22 стр.) 
Продолжать учить считать в пределах 6 и 7, знакомить с порядко 

вым значением чисел 6 и 7, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», 
«Который по счету?», «На котором месте?». Продолжать развивать умение 
сравнивать до шести предметов по высоте и раскладывать их в убывающем 
и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый 
высокий, ниже, еще ниже... самый низкий (и наоборот). Расширять 
представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о 
последовательности частей суток. 
Ноябрь 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Осенины» 

(П.Р. – 45 стр.) 
Формировать представления о чередовании времен года. Закреплять знания 
о сезонных изменениях в природе. Расширять представления об овощах и 
фруктах. Знакомить с традиционным народным календарем. Приобщать к 
русскому народному творчеству. Формировать эстетическое отношение к 
природе. Развивать познавательную активность, творчество. 

Речевое развитие «Чтение стихов о поздней 
осени. Дидактическое 
упражнение «Заверши 

предложение» 

(Р.Р. – 45 стр.) 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в 
составлении сложноподчиненных предложений. 

Речевое развитие «Рассказывание по 
картине» 

 (Р.Р. – 47 стр.) 

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы-матрицы 
самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ. 

Аппликация «Троллейбус» 

(Х.Э.Р. – 46 стр.) 
Учить детей передавать характерные особенности формы троллейбуса 
(закругление углов вагона). Закреплять умение разрезать полоску на 
одинаковые прямоугольники-окна, срезать углы, вырезывать колеса из 
квадратов, дополнять изображение характерными деталями (штанги). 

ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП – 24 стр.) 
Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения 
двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять в счете 
и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух. Совершенствовать 
умение двигаться в заданном направлении и обозначать его словами: вперед, 
назад, направо, налево. 
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2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Осенины» 

(П.Р. – 45 стр.) 
Формировать представления о чередовании времен года. Закреплять знания 
о сезонных изменениях в природе. Расширять представления об овощах и 
фруктах. Знакомить с традиционным народным календарем. Приобщать к 
русскому народному творчеству. Формировать эстетическое отношение к 
природе. Развивать познавательную активность, творчество. 

Речевое развитие «Чтение русской народной 
сказки «Хаврошечка» 

(Р.Р. – 47 стр.) 

Вспомнить известные детям русские народные сказки. Познакомить со 
сказкой «Хаврошечка» (в обработке А. Н. Толстого), помочь запомнить 
начальную фразу и концовку произведения. Развивать умение отличать 
сказочные ситуации от реальных. 

Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
работа со звуками ж – ш» 

(Р.Р. – 47 стр.) 

Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками ж и ш; 
развивать фонематический слух: упражнять в различении (на слух) 
знакомого звука, в умении дифференцировать звуки ж – ш в словах; учить 
находить в рифмовках и стихах слова со звуками ж– ш; совершенствовать 
интонационную выразительность речи; отрабатывать речевое дыхание. 

Конструирование «Самолеты, вертолеты, 
ракеты, космические 

станции» 

(Х.Э.Р. – 25 стр.) 

Расширять представления детей о различных летательных аппаратах, их 
назначении (пассажирский, военный, спортивный, научно-

исследовательский, грузовой и пр.); формировать обобщенные 
представления о данных видах техники; развивать конструкторские навыки; 
упражнять в создании схем будущих построек; развивать пространственное 
мышление, умение делать умозаключения; формировать критическое 
отношение к своим действиям, стремление исправлять свои ошибки. 

ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП – 25 стр.) 
Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе 
сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9.  
Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в 
окружающей обстановке предметы, имеющие форму знакомых гео -
метрических фигур. Продолжать учить определять свое местоположение 
среди окружающих людей и предметов, обозначать его словами: впереди, 
сзади, рядом, между. 

3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Пернатые друзья» 

(П.Р. – 49 стр.) 
Формировать представления детей о зимующих и перелетных птицах. Учить 
отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. 
Дать представление о значении птиц для окружающей природы. Развивать 
внимание, творческую активность. Формировать у детей желание заботиться 
о птицах. 
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Речевое развитие «Обучение 
рассказыванию» 

(Р.Р. – 50 стр.) 

Учить детей творческому рассказыванию в ходе придумывания концовки к 
сказке «Айога» (в обработке Д. Нагишкина; в сокращении). 

Речевое развитие «Завершение работы над 
сказкой «Айога»  

(Р.Р. – 50 стр.) 

Приучать детей ответственно относиться к заданиям воспитателя. 

Аппликация «Дома на нашей улице» 
(Коллективная работа) 

(Х.Э.Р. – 47 стр.) 

Учить детей передавать в аппликации образ сельской (городской) улицы. 
Уточнять представления о величине предметов: высокий, низкий, большой, 
маленький. Упражнять в приемах вырезывания по прямой и по косой. 
Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами, кисточкой, клеем. 
Воспитывать навыки коллективной работы. Вызывать удовольствие и 
радость от созданной вместе картины. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП -27 стр.) 
Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), 
раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше... 
самый маленький (и наоборот). Упражнять в умении находить отличия в 
изображениях предметов. 

4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Пернатые друзья» 

(П.Р. – 49 стр.) 
Формировать представления детей о зимующих и перелетных птицах. Учить 
отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. 
Дать представление о значении птиц для окружающей природы. Развивать 
внимание, творческую активность. Формировать у детей желание заботиться 
о птицах. 

Речевое развитие «Чтение рассказа Б. 
Житкова «Как я ловил 

человечков» 

(Р.Р. – 50 стр.) 

Помочь детям вспомнить известные им рассказы, познакомить с рассказом 
Б. Житкова «Как я ловил человечков». 

Речевое развитие «Пересказ рассказа В. 
Бианки «Купание 

медвежат»  
(Р.Р. – 51 стр.) 

Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст, 
стараясь правильно строить предложения. 
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Конструирование «Роботы» 

(Х.Э.Р. – 29 стр.) 
Упражнять детей в создании схем и чертежей (в трех проекциях); в 
моделировании и конструировании из строительного материала и деталей 
конструкторов; развивать воображение, внимание, сообразительность, 
стремление к экспериментированию, понятливость; умение строить 
умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла, внимание, 
сосредоточенность; формировать представления об объемных телах, их 
форме, размере, количестве. 

ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 28 стр.) 
 

Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп 
предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно 
отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о частях суток 
(утро, день, вечер, ночь) и их последовательности. Совершенствовать 
представления о треугольнике, его свойствах и видах. 
Декабрь 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Покормим птиц» 

(П.Р. – 53 стр.) 
Расширять представления детей о зимующих птицах родного края. Учить 
узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать желание 
наблюдать за птицами, не мешая им. Развивать познавательный интерес к 
миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание 
заботиться о птицах в зимний период (развешивать кормушки, 
подкармливать птиц), развивать эмоциональную отзывчивость. 

Речевое развитие «Чтение стихотворений о 
зиме» 

(Р.Р. – 55 стр.) 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой 
поэзии. 

Речевое развитие «Дидактические 
упражнения: «Хоккей», 

«Кафе»  
(Р.Р. –  56 стр.) 

Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на 
пространственное перемещение предмета («Хоккей»); вести диалог, 
употребляя общепринятые обращения к официанту («Кафе»). 

Аппликация «Машины едут по улице» 
(Коллективная работа) 

(Х.Э.Р. – 53 стр.) 

Учить детей передавать форму и взаимное расположение частей разных 
машин. Закреплять разнообразные приемы вырезывания по прямой, по 
кругу; приемы аккуратного наклеивания. Закреплять умение создавать 
коллективную композицию. Развивать образное мышление, воображение. 
Формировать умение оценивать созданные изображения 
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ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП – 29 стр.) 
Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. 

Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже... самый 

низкий (и наоборот). Упражнять в умении видеть в окружающих предметах 
формы знакомых геометрических фигур. Упражнять в умении двигаться в 
заданном направлении и обозначать его соответствующими словами: 
вперед, назад, налево, направо. 

2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Покормим птиц» 

(П.Р. – 53 стр.) 
Расширять представления детей о зимующих птицах родного края. Учить 
узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать желание 
наблюдать за птицами, не мешая им. Развивать познавательный интерес к 
миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать желание 
заботиться о птицах в зимний период (развешивать кормушки, 
подкармливать птиц), развивать эмоциональную отзывчивость. 

Речевое развитие «Пересказ эскимосской 
сказки «Как лисичка 

бычка обидела» 

(Р.Р. – 57 стр.) 

Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка 
обидела» (обработка В. Глоцера и Г. Снегирева), учить пересказывать ее. 

Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков  

с – ш»  
(Р.Р. – 58 стр.) 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 
различение звуков с – ш, на определение позиции звука в слове. 

Конструирование «Роботы» 

(Х.Э.Р. – 29 стр.) 
Упражнять детей в создании схем и чертежей (в трех проекциях); в 
моделировании и конструировании из строительного материала и деталей 

конструкторов; развивать воображение, внимание, сообразительность, 
стремление к экспериментированию, понятливость; умение строить 
умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла, внимание, 
сосредоточенность; формировать представления об объемных телах, их 
форме, размере, количестве. 

ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП – 31 стр.) 
Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 
величины предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10).  
Познакомить с цифрами 1 и 2. Дать представление о четырехугольнике 
на основе квадрата и прямоугольника. Закреплять умение определять 
пространственное направление относительно другого лица: слева, 
справа, впереди, сзади. 
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3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Как животные помогают 
человеку» 

(П.Р. – 55 стр.) 

Расширять представления детей о животных разных стран и континентов. 
Способствовать формированию представлений о том, как животные могут 
помогать человеку. Развивать любознательность, познавательную 
активность. Развивать творческие способности. Расширять словарный запас. 

Речевое развитие «Чтение сказки П. Бажова 
«Серебряное копытце» 

(Р.Р. – 60 стр.) 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце» 

Речевое развитие «Заучивание 
стихотворения С. Маршака 

«Тает месяц молодой»  
(Р.Р. – 60 стр.) 

Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. Помочь запомнить и 
выразительно читать стихотворение «Тает месяц молодой» 

Аппликация «Большой и маленький 
бокальчики» 

(Х.Э.Р. – 59 стр.) 

Учить детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной 
вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. Закреплять умение аккуратно 
наклеивать. Вызывать желание дополнять композицию соответствующими 
предметами, деталями. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 32 стр.) 
Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их 
свойствах и видах. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с 
помощью различных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение 
определенного количества движений). Познакомить с цифрой 3. 
Познакомить с названиями дней недели (понедельник и т.д.). 

4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Как животные помогают 
человеку» 

(П.Р. – 55 стр.) 

Расширять представления детей о животных разных стран и континентов. 
Способствовать формированию представлений о том, как животные могут 
помогать человеку. Развивать любознательность, познавательную 
активность. Развивать творческие способности. Расширять словарный запас. 

Речевое развитие «Беседа по сказке П. 
Бажова «Серебряное 
копытце». Слушание 

стихотворения К. 
Фофанова «Нарядили 

елку…»» 

(Р.Р. – 61 стр.) 

Развивать творческое воображение детей, помогать логично и 
содержательно строить высказывания. 

Речевое развитие «Дидактические игры со 
словами» 

 (Р.Р. – 62 стр.) 

Учить детей правильно характеризовать пространственные отношения, 
подбирать рифмующиеся слова. 
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Конструирование «Микрорайон города» 

(Х.Э.Р. – 34 стр.) 
Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать задуманное в 
строительстве; совершенствовать конструкторский опыт, развивать 
творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. 
Развивать умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по 
толщине, ширине, длине; рассуждать, доказывать свое мнение. 

ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 34 стр.) 
Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать 
отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... 
больше числа...», «На сколько число... меньше числа...». Познакомить с 
цифрой 4. Продолжать учить определять направление движения, используя 
знаки — указатели направления движения. Закреплять умение 
последовательно называть дни недели. 
Январь 

1 

неделя  
 

2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Зимние явления в 
природе» 

(П.Р. – 57 стр.) 

Расширять представления детей о зимних изменениях в природе. Закреплять 
знания о зимних месяцах. Активизировать словарный запас (снегопад, 
метель, иней, изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в 
процессе опытнической деятельности. Развивать познавательную 
активность, творчество. 

Речевое развитие «Беседа на тему: «Я 
мечтал…» Дидактическая 

игра «Подбери рифму» 

(Р.Р. – 64 стр.) 

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им 
содержательно строить высказывания. 

Речевое развитие Чтение рассказа С. 
Георгиева «Я спас Деда 

Мороза» 

 (Р.Р. – 65 стр.) 

Познакомить детей с новым художественным произведением, помочь 
понять, почему это рассказ, а не сказка. 

Аппликация «Новогодняя 
поздравительная 

открытка» 

(Х.Э.Р. – 61 стр.) 

Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая 
соответствующее празднику изображение. Продолжать учить вырезывать 
одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные — из 
бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания. 
Развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение. 
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ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП – 36 стр.) 
Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8 и понимать 
отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... 
больше числа...», «На сколько число... меньше числа...» Познакомить с 
цифрой 5. Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой 
длины, равные образцу. Совершенствовать умение различать и называть 
знакомые объемные и плоские геометрические фигуры. Развивать умение 
видеть и устанавливать ряд закономерностей. 

3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Зимние явления в 
природе» 

(П.Р. – 57 стр.) 
 

Расширять представления детей о зимних изменениях в природе. Закреплять 
знания о зимних месяцах. Активизировать словарный запас (снегопад, 
метель, иней, изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в 
процессе опытнической деятельности. Развивать познавательную 
активность, творчество. 

Речевое развитие  «Обучение 
рассказыванию» 

(Р.Р. – 65 стр.) 

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое 
восприятие, последовательное рассматривание отдельных самостоятельных 
эпизодов, оценка изображенного); воспитывать умение составлять 
логичный, эмоциональный и содержательный рассказ. 

Речевое развитие «Чтение сказки Б. Шергина 
«Рифмы», стихотворения 

Э. Мошковской «Вежливое 
слово»  

(Р.Р. – 67 стр.) 

Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и 
стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать словарь 
детей вежливыми словами. 

Конструирование «Микрорайон города» 

(Х.Э.Р. – 34 стр.) 
Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать задуманное в 
строительстве; совершенствовать конструкторский опыт, развивать 
творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. 
Развивать умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по 
толщине, ширине, длине; рассуждать, доказывать свое мнение. 

ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП – 39 стр.) 
Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими 

числами 9 и 10. Познакомить с цифрой 6. Продолжать развивать глазомер и 
умение находить предметы одинаковой ширины, равной образцу. 
Закреплять пространственные представления и умение использовать слова: 
слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за), между, рядом. Упражнять в 
последовательном назывании дней недели. 
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4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Экологическая тропа в 
здании детского сада» 

(П.Р. – 59 стр.) 

Расширять представления детей об объектах экологической тропы в здании 
детского сада. Учить узнавать и называть знакомые растения и животных. 
Расширять представления о способах ухода за растениями и животными. 
Развивать связную речь. Формировать желание помогать взрослым 
ухаживать за растениями и животными. Развивать интерес к миру природы, 
эстетическое отношение к окружающей действительности. 

Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков  

з – ж» 

(Р.Р. – 68 стр.) 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на 
различение звуков з – ж. 

Речевое развитие Пересказ сказки Э. Шима 
«Соловей и Вороненок» 

(Р.Р. – 69 стр.) 

Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям). 

Аппликация «Петрушка на елке» 

(Х.Э.Р. – 65 стр.) 
Учить детей создавать изображения из бумаги. Закреплять умение 
вырезывать части овальной формы. Упражнять в вырезывании 
симметричных частей одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, штаны 
Петрушки). Закреплять умение вырезывать на глаз мелкие детали (шапка, 
пуговицы и др.), аккуратно наклеивать изображения на большой лист. 
Формировать навыки коллективной работы. Развивать чувство цвета, 
композиции 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 41 стр.) 
Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, 
учить составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее 
количество предметов и называть его одним числом. Познакомить с 
цифрой 7. Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы 
одинаковой высоты, равные образцу. Учить ориентироваться на листе 
бумаги. 
Февраль 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Экологическая тропа в 
здании детского сада» 

(П.Р. – 59 стр.) 

Расширять представления детей об объектах экологической тропы в здании 
детского сада. Учить узнавать и называть знакомые растения и животных. 
Расширять представления о способах ухода за растениями и животными. 
Развивать связную речь. Формировать желание помогать взрослым 
ухаживать за растениями и животными. Развивать интерес к миру природы, 
эстетическое отношение к окружающей действительности. 



78 
 

Речевое развитие «Чтение стихотворений о 
зиме. Заучивание 

стихотворения И. Сурикова 
«Детство» 

(Р.Р. – 70 стр.) 

Приобщать детей к восприятию поэтических произведений. Помочь 
запомнить и выразительно читать стихотворение И. Сурикова «Детство» (в 
сокращении). 

Речевое развитие Обучение рассказыванию. 
Дидактическое упражнение 

«Что это?»  
(Р.Р. – 71 стр.) 

Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении употреблять 
обобщающие слова 

Конструирование «Мосты» 

(Х.Э.Р. – 37 стр.) 
Расширять представления детей о мостах (их назначение, строение); 
упражнять в конструировании мостов. Совершенствовать конструкторские 
навыки; способность к экспериментированию; уме37 ние понимать, 
расчленять, конкретизировать, строить схемы. Развивать внимание, 
сообразительность; умение быстро находить ход решения задачи на основе 
анализа ее условий, аргументировать решение, доказывать его правильность 
или ошибочность. Упражнять в выделении несоответствий, сравнении, 
обобщении 

ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 43 стр.) 
Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. 
Познакомить с цифрой 8. Совершенствовать умение видеть в 
окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур: 
прямоугольника, квадрата, круга, треугольника. Продолжать учить 
ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы 
листа. 

2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Цветы для мамы» 

(П.Р. – 62 стр.) 
Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать 
познавательный интерес к природе на примере знакомства с комнатными 
растениями. Дать элементарные представления о размножении растений 
вегетативным способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. 
Формировать заботливое и внимательное отношение к близким людям. 
Формировать позитивное отношение к труду, желание трудиться. 

Речевое развитие «Беседа на тему «О друзьях 
и дружбе» 

(Р.Р. – 73 стр.) 

Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить 
доброжелательности. 



79 
 

Речевое развитие Рассказывание по теме 
«Моя любимая игрушка». 

Дидактическое упражнение 
«Подскажи слово»  

(Р.Р. – 74 стр.) 

Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в 
образовании слов-антонимов. 

Аппликация «Красивые рыбки в 
аквариуме» 

 (Коллективная 
композиция) 

(Х.Э.Р. – 71 стр.) 

Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных 
оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции (учить красиво 
располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу высветления или 
усиления цвета). Закреплять приемы вырезывания и аккуратного 
наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и оценивать 
созданные изображения 

ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП – 44 стр.) 
Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. Познакомить с 
цифрой 9. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и 
называть стороны и углы листа. Закреплять умение последовательно называть 
дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой 
будет завтра. 

3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Цветы для мамы» 

(П.Р. – 62 стр.) 
Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать 
познавательный интерес к природе на примере знакомства с комнатными 
растениями. Дать элементарные представления о размножении растений 
вегетативным способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. 
Формировать заботливое и внимательное отношение к близким людям. 
Формировать позитивное отношение к труду, желание трудиться. 

Речевое развитие «Чтение русской народной 
сказки «Царевна-лягушка» 

(Р.Р. – 75 стр.) 

Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-лягушка» (в обработке 
М. Булатова). 

Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков ч – 

щ» 

 (Р.Р. – 75 стр.) 

Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции 
звуки. 
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Конструирование «Мосты» 

(Х.Э.Р. – 37 стр.) 
Расширять представления детей о мостах (их назначение, строение); 
упражнять в конструировании мостов. Совершенствовать конструкторские 
навыки; способность к экспериментированию; уме37 ние понимать, 
расчленять, конкретизировать, строить схемы. Развивать внимание, 
сообразительность; умение быстро находить ход решения задачи на основе 
анализа ее условий, аргументировать решение, доказывать его правильность 
или ошибочность. Упражнять в выделении несоответствий, сравнении, 
обобщении 

ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП – 46 стр.) 
Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. Продолжать 
знакомить с цифрами от 1 до 9. Совершенствовать представления о 
треугольниках и четырехугольниках. Развивать умение обозначать в речи 
положение одного предмета по отношению к другому и свое местоположение 
относительно другого лица (впереди, сзади, слева, справа). 

4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Экскурсия в зоопарк» 

(П.Р.63 стр.). 
Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о том, что 
человек—часть природы, и он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Формировать представления о том, что животные делятся на классы: 
насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие). Развивать 
познавательный интерес, любознательность, эмоциональную отзывчивость. 

Речевое развитие «Пересказ сказки А. Н. 
Толстого «Еж» 

(Р.Р. – 76 стр.) 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские обороты; 
совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Речевое развитие Чтение стихотворения Ю. 
Владимирова «Чудаки» 

(Р.Р. – 77 стр.) 

Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по ролям 

Аппликация «Матрос с сигнальными 
флажками» 

(Х.Э.Р. – 75 стр.) 

Упражнять детей в изображении человека; в вырезывании частей костюма, 
рук, ног, головы. Учить передавать в аппликации простейшие движения 
фигуры человека (руки внизу, руки вверху, одна рука вверху, другая внизу и 
т. п.). Закреплять умение: вырезывать симметричные части из бумаги, 
сложенной вдвое (брюки), красиво располагать изображение на листе. 
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ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 48 стр.) 
Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. 
Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 5. Формировать 
представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить 
называть части, сравнивать целое и часть. Совершенствовать умение 
сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать 
соответствующими словами. 

Март 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Экскурсия в зоопарк» 

(П.Р.63 стр.). 
 

Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о том, что 
человек—часть природы, и он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Формировать представления о том, что животные делятся на классы: 
насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие). Развивать 
познавательный интерес, любознательность, эмоциональную отзывчивость. 

Речевое развитие «Обучение рассказыванию 
по картине «Зайцы» 

(Р.Р. – 79 стр.) 

Продолжать учить детей рассказывать о картине (картина «Зайцы» из серии 
«Дикие животные» П. Меньшиковой (М.: Просвещение))8 , придерживаясь 
плана. 

 Речевое развитие Обучение рассказыванию 
по картине «Мы для милой 

мамочки…» 

(Р.Р. – 79 стр.) 

Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно 
развивающимся действием. Способствовать совершенствованию 
диалогической речи. 

 Конструирование «Метро» 

(Х.Э.Р. – 43 стр.) 
Упражнять детей в построении схем; развивать пространственное 
мышление, фантазию, воображение; формировать конструкторские навыки, 
элементарную учебную деятельность (понимание задачи, самостоятельность 
выполнения, самоконтроль, определение способов действий, установление 
логических связей). 

 ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 49 стр.) 
Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу. 
Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 10. Продолжать 
формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные 
части, учить называть части и сравнивать целое и часть. Совершенствовать 
умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических 
фигур (плоских). Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего 
предмета (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 
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2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Мир комнатных 
растений» 

(П.Р. 66 стр.). 

Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить 
узнавать и правильно называть комнатные растения. Рассказать о 
профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями. Закреплять 
знания об основных потребностях комнатных растений с учетом их 
особенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. Формировать 
желание помогать взрослым по уходу за комнатными растениями. 
Воспитывать бережное отношение к растениям. Формировать эстетическое 
отношение к природе. 

Речевое развитие «Беседа на тему «Наши 
мамы». Чтение 

стихотворений Е. 
Благининой «Посидим в 

тишине» и А. Барто «Перед 
сном» 

(Р.Р. – 83 стр.) 

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа 
по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, 
внимательное, уважительное отношение к старшим. 

Речевое развитие Составление рассказа по 
картинкам «Купили 

щенка»  
(Р.Р. – 84 стр.) 

Учить детей работать с картинками с последовательно развивающимся 
действием. 

Аппликация «Пароход» 
(Х.Э.Р. – 77 стр.) 

Учить детей создавать образную картину, применяя полученные ранее 
навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание других частей 
корабля и деталей разнообразной формы (круглой, прямоугольной и др.). 
Упражнять в вырезывании одинаковых частей из бумаги, сложенной 
гармошкой. Закреплять умение красиво располагать изображения на листе. 
Развивать воображение. 

ФЭМП «Занятие 1 » 

(ФЭМП – 51 стр.) 
Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и 
составе числа из единиц в пределах 5. Познакомить с цифрой 0. 
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 
относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица. 
Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать 
их в возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать 
соответствующими словами. 
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3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Мир комнатных 
растений» 

(П.Р. 66 стр.). 
 

Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить 
узнавать и правильно называть комнатные растения. Рассказать о 
профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями. Закреплять 
знания об основных потребностях комнатных растений с учетом их 
особенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. Формировать 
желание помогать взрослым по уходу за комнатными растениями. 
Воспитывать бережное отношение к растениям. Формировать эстетическое 
отношение к природе. 

Речевое развитие «Рассказы на тему «Как мы 
поздравляли сотрудников 

детского сада с 
Международным женским 
днем». Дидактическая игра 

«Где мы были, мы не 
скажем…» 

(Р.Р. – 84 стр.) 

Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из 
личного опыта; развивать инициативу, способность импровизировать. 

Речевое развитие Чтение рассказов из книги 
Г. Снегирева «Про 

пингвинов». 
Дидактическая игра 

«Закончи предложение» 
(Р.Р. – 85 стр.) 

Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. Учить 
строить сложноподчиненные предложения. 

Конструирование «Метро» 

(Х.Э.Р. – 43 стр.) 
Упражнять детей в построении схем; развивать пространственное 
мышление, фантазию, воображение; формировать конструкторские навыки, 
элементарную учебную деятельность (понимание задачи, самостоятельность 
выполнения, самоконтроль, определение способов действий, установление 
логических связей). 

ФЭМП «Занятие 2» 

(ФЭМП – 53 стр.) 
Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить круг на две 
равные части, называть части и сравнивать целое и часть.  Продолжать 
учить сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, 
равной одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение 
последовательно называть дни недели. 
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4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Водные ресурсы Земли» 

(П.Р. – 69 стр.) 
Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, 
озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может пользоваться водой в 
своей жизни; о том, как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 
Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 
ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, животных и 
растений. 

Речевое развитие  Пересказ рассказов из 
книги Г. Снегирева «Про 

пингвинов» 

(Р.Р. – 85 стр.) 

Учить детей свободно, без повторов и ненужных (мешающих восприятию) 
слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирева «Про пингвинов» (по 
своему выбору). 

Речевое развитие Чтение рассказа В. 
Драгунского «Друг 

детства»  
(Р.Р. – 86 стр.) 

Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», помочь им 
оценить поступок мальчика. 

Аппликация «Сказочная птица» 

(Х.Э.Р. – 86 стр.) 
Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и 
составлять из них изображение. Учить передавать образ сказочной птицы, 
украшать отдельные части и детали изображения. Закреплять умение 
вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (хвосты разной 
конфигурации). Развивать воображение, активность, творчество, умение 
выделять красивые работы, рассказывать о них. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 55 стр.) 
Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и 
часть. Совершенствовать навыки счета в пределах 10, умение обозначать число 
цифрами. Развивать представление о том, что результат счета не зависит от 
его направления. Совершенствовать умение двигаться в заданном 
направлении, меняя его по сигналу (вперед — назад, направо — налево). 
Апрель 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Водные ресурсы Земли» 

(П.Р. – 69 стр.) 
 

Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, 
озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может пользоваться водой в 
своей жизни; о том, как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 
Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о водных 
ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, животных и 
растений. 
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Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков ц – 

ч. Чтение стихотворения 
Дж. Ривза «Шумный Ба-

бах» 

(Р.Р. – 86 стр.) 

Учить детей дифференцировать звуки ц – ч; познакомить со стихотворением 
Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (перевод М. Боровицкой). 

Речевое развитие Чтение сказки «Сивка-

Бурка» 

 (Р.Р. – 87 стр.) 

Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных русских 
народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка-бурка» (обработка М. 
Булатова). 

Конструирование «Суда» 

(Х.Э.Р. – 46 стр.) 
Расширять обобщенные представления детей о разных видах судов, 
зависимости их строения от назначения; упражнять в построении 
схематических изображений судов и конструировании по ним, в построении 
элементарных чертежей судов в трех проекциях, в умении рассуждать и 
устанавливать причинно-следственные связи и логические отношения, 
аргументировать решения; развивать внимание, память. 

ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 56 стр.) 
Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть 
части и сравнивать целое и часть. Развивать представление о независимости 
числа от цвета и пространственного расположения предметов. 
Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. 

2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Леса и луга нашей 

родины» 

(П.Р. – 71 стр.) 

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. 
Формировать представления о растениях и животных леса и луга. 
Расширять представления о взаимосвязи растительного и животного мира. 
Развивать познавательную активность, творчество, инициативность. 
Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать эстетическое 
отношение к окружающей действительности. Развивать чувство 
коллективизма. 

Речевое развитие «Звуковая культура речи: 
дифференциация звуков л – 

р» 

(Р.Р. – 89 стр.) 

Упражнять детей в различении звуков л – р в словах, фразовой речи; учить 
слышать звук в слове, определять его позицию, называть слова на заданный 
звук. 

Речевое развитие Чтение стихотворений о 
весне. Дидактическая игра 

«Угадай слово»  
(Р.Р. – 90 стр.) 

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и искать 
кратчайшие пути решения логической задачи. 
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Аппликация «Вырежи и наклей какую 
хочешь картинку» 

(Х.Э.Р. – 89 стр.) 

Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. 
Закреплять усвоенные ранее приемы вырезывания. Учить выбирать 
наиболее интересные, выразительные работы, объяснять свой выбор. 
Воспитывать активность, самостоятельность, творчество. 

ФЭМП «Занятие 1» 

(ФЭМП – 58 стр.) 
Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и 
сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать предметы по высоте 
с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 
стороны, углы и середину листа. Закреплять знание цифр от 0 до 9. 

3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Леса и луга нашей 
родины» 

(П.Р. – 71 стр.) 
 

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. 
Формировать представления о растениях и животных леса и луга. 
Расширять представления о взаимосвязи растительного и животного мира. 
Развивать познавательную активность, творчество, инициативность. 
Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать эстетическое 
отношение к окружающей действительности. Развивать чувство 
коллективизма. 

Речевое развитие  «Обучение рассказыванию 
по теме «Мой любимый 

мультфильм» 

(Р.Р. – 91 стр.) 

Помогать детям составлять рассказы на темы из личного опыта 

Речевое развитие Повторение программных 
стихотворений. Заучивание 
наизусть стихотворения В. 

Орлова «Ты скажи мне, 
реченька лесная…»  

(Р.Р. – 92 стр.) 

Помочь детям вспомнить программные стихотворения и запомнить 
стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная…». 

Конструирование «Суда» 

(Х.Э.Р. – 46 стр.) 
Расширять обобщенные представления детей о разных видах судов, 
зависимости их строения от назначения; упражнять в построении 
схематических изображений судов и конструировании по ним, в построении 
элементарных чертежей судов в трех проекциях, в умении рассуждать и 
устанавливать причинно-следственные связи и логические отношения, 
аргументировать решения; развивать внимание, память. 
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ФЭМП «Занятие 3 

(ФЭМП – 60 стр.) 
Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения 
рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; закреплять умение 
обозначать их цифрами. Развивать умение ориентироваться на листе 
бумаги, определять стороны, углы и середину листа. Продолжать 
формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 
геометрических фигур (плоских). 

4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Весенняя страда» 

(П.Р. – 73 стр.) 
Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять 
представления об особенностях сельскохозяйственных работ в весенний 
период. Воспитывать уважительное отношение к людям, занимающимся 
сельским хозяйством. Активизировать словарный запас (весенняя страда, 
комбайн, агроном и др.). Развивать любознательность, творчество, 
инициативу. 

Речевое развитие  «Пересказ «загадочных 
историй» (по Н. Сладкову)» 

(Р.Р. – 93 стр.) 

Продолжать учить детей пересказывать. 

Речевое развитие Чтение рассказа К. 
Паустовского «Кот-

ворюга»  
(Р.Р. – 94 стр.) 

Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот-ворюга» 

Аппликация «Наша новая кукла» 

(Х.Э.Р. – 93 стр.) 
Закреплять умение детей создавать в аппликации образ куклы, передавая 
форму и пропорции частей. Учить вырезывать платье из бумаги, сложенной 
вдвое. Упражнять в аккуратном вырезывании и наклеивании. Продолжать 
развивать умение оценивать созданные изображения. 

ФЭМП «Занятие 3» 

(ФЭМП – 61 стр.) 
Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 
10. Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 
представлению. Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре 
равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. 

Май 

1 

неделя  
 

Познавательное 
развитие 

«Весенняя страда» 

(П.Р. – 73 стр.) 
Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять 
представления об особенностях сельскохозяйственных работ в весенний 
период. Воспитывать уважительное отношение к людям, занимающимся 
сельским хозяйством. Активизировать словарный запас (весенняя страда, 
комбайн, агроном и др.). Развивать любознательность, творчество, 
инициативу. 
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Речевое развитие «Дидактические игры со 
словами. Чтение небылиц» 

(Р.Р. – 94стр.) 

Активизировать словарь детей 

Речевое развитие Чтение сказки В. Катаева 
«Цветик-семицветик»  

(Р.Р. – 95 стр.) 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-семицветик». 

Конструирование «Архитектура и дизайн» 

(Х.Э.Р. – 50 стр.) 
Развивать творческие и конструкторские способности детей, фантазию, 
изобретательность; упражнять в моделировании и конструировании, в 
построении схем; учить самостоятельно находить способы выполнения 
заданий и выполнять их; развивать образное пространственное мышление. 

ФЭМП «Занятие 4» 

(ФЭМП – 63 стр.) 
Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Упражнять в умении 
двигаться в заданном направлении. Закреплять умение последовательно 
называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, 
какой будет завтра. 

2 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Природный материал—
песок, глина, камни» 

(П.Р. - 74 стр.) 

Закреплять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 
Развивать интерес к природным материалам. Показать, как человек может 
использовать песок, глину и камни для своих нужд. Формировать умение 
исследовать свойства природных материалов. Развивать познавательный 
интерес. 

Речевое развитие «Литературный 
калейдоскоп» 

(Р.Р. – 96 стр.) 

Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм знают дети. 
Познакомить с новой считалкой. 

Речевое развитие «Обучение рассказыванию 
по картинкам» 

 (Р.Р. – 97 стр.) 

Закреплять умение детей составлять рассказ по картинкам с 
последовательно развивающимся действием. 

Аппликация «Поезд» 
(Х.Э.Р. – 95 стр.) 

Закреплять умение детей вырезывать основную часть предмета 
прямоугольной формы с характерными признаками (закругленные углы), 
вырезывать и наклеивать части разной формы. Упражнять в вырезывании 
предметов одинаковой формы из бумаги, сложенной гармошкой. Развивать 
навыки коллективной работы. 

ФЭМП «Повторение» Работа по закреплению пройденного материала. 
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3 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Природный материал—
песок, глина, камни» 

(П.Р. - 74 стр.) 

Закреплять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 
Развивать интерес к природным материалам. Показать, как человек может 
использовать песок, глину и камни для своих нужд. Формировать умение 
исследовать свойства природных материалов. Развивать познавательный 
интерес. 

Речевое развитие «Чтение рассказа В. 
Драгунского «Сверху вниз, 
наискосок». Лексические 

упражнения» 

(Р.Р. – 97 стр.) 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым юмористическим 
рассказом. Активизировать словарь детей. 

Речевое развитие «Лексические упражнения» 

(Р.Р. – 98 стр.) 
Проверить, насколько богат словарный запас детей. 

Конструирование «Архитектура и дизайн» 

(Х.Э.Р. – 50 стр.) 
 

Развивать творческие и конструкторские способности детей, фантазию, 
изобретательность; упражнять в моделировании и конструировании, в 
построении схем; учить самостоятельно находить способы выполнения 
заданий и выполнять их; развивать образное пространственное мышление. 

ФЭМП «Повторение» Работа по закреплению пройденного материала. 
4 

неделя 

 

Познавательное 
развитие 

«Солнце, воздух и вода—
наши верные друзья 

(Прохождение 
экологической тропы)» 

(П.Р. – 77 стр.) 

Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. 
Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных факторов на 
здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе. 
Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой 
окружающей природы. 

Речевое развитие «Чтение русской народной 
сказки «Финист – Ясный 

сокол» 

(Р.Р. – 98 стр.) 

Проверить, знают ли дети основные черты народной сказки. Познакомить с 
волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол». 

Речевое развитие «Звуковая культура речи 
(проверочное)»  
(Р.Р. – 99 стр.) 

Проверить, умеют ли дети различать звуки и четко и правильно произносить 
их 

Аппликация «Весенний ковер» 

(Х.Э.Р. – 102 стр.) 
Закреплять умение создавать части коллективной композиции. Упражнять в 
симметричном расположении изображений на квадрате и полосе, в 
различных приемах вырезывания. Развивать эстетические чувства 
(композиции, цвета, ритма) и эстетическое восприятие. 

ФЭМП «Повторение» Работа по закреплению пройденного материала. 
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2.7. Особенности взаимодействие с семьями обучающихся 

 

Одним из важных условий реализации образовательной Программы Учреждения является сотрудничество педагогов с 
семьей. Современная модель сотрудничества понимается как процесс межличностного общения, формирующего у родителей 
сознательное отношение к собственным взглядам в воспитании ребенка. 

С целью построения эффективного взаимодействия с семьей в Учреждении были созданы следующие условия:  

- социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, муниципальных нормативно-

правовых документах, регламентирующих и определяющих функции, права и обязанности семьи и дошкольного 
образовательного учреждения; 

- информационно-коммуникативные: предоставление родителям возможности быть в курсе реализуемых программ, быть 
осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в Учреждении; 

- перспективно-целевые: наличие планов работы с семьей, предоставление права родителям участвовать в разработке 
проектов, мероприятий в интересах развития ребенка. 

В основу совместной деятельности семьи и Учреждения положены следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребенка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 
- анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения.  

Направления и формы взаимодействия с семьей 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 
психолого-педагогической 
компетентности, семейных 
ценностей 

Социологические обследования по определению социального статуса и микроклимата семьи, беседы 
(администрация, педагоги, специалисты), наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком, 
анкетирование, проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах 

Информирование родителей Рекламные буклеты, визитная карточка Учреждения, информационные стенды, выставки детских работ, 
личные беседы, общение по телефону, индивидуальные записки, родительские собрания, сайт учреждения, 
объявления, фотогазеты, памятки, тематические встречи, выставки педагогической и детской литературы, 
встречи со специалистами (логопед, дефектолог, психолог) 



91 
 

Консультирование родителей Консультации по различным вопросам (индивидуальные, семейные, очные, дистанционные) 
Просвещение и обучение 
родителей 

Семинары-практикумы, мастер- классы: 
- по запросу родителей; 
- по выявленной проблеме (направленность – педагогическая, психологическая, медицинская, коррекционная, 
семейно-образовательное право); 
сайт организации и рекомендации других ресурсов сети Интернет, творческие задания, тренинги, семинары 

Совместная деятельность 
Учреждения и семьи 

Родительский комитет, организация совместных праздников, совместная проектная деятельность, выставки 
совместного семейного творчества, субботники, экскурсии, досуги с активным вовлечением родителей 

 

План работы с родителями 
 

Месяц Форма работы Ответственные 

Сентябрь -Консультация «Здравствуй, детский сад» 

-Организационное родительское собрание (круглый стол) 

-Папка-передвижка «Советы логопеда» 

-Консультация «Психологические особенности ребенка возраста 5-6 лет» 

-Консультация «Требования к форме одежды детей на занятиях по физической культуре» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Инструктор по физической 
культуре 

Муз. Руководитель 

Октябрь -Конкурс поделок из овощей «Здравствуй осень, в гости просим!» 

-Проведение музыкального развлечения для родителей «Золотая осень» 

-Организация выставки детских работ на тему «Золотая осень» 

-Консультация для родителей «Осторожно, грипп» 

-Фотоколлаж «Мы такие разные, но такие классные» (как я провел  летние каникулы) 

-  Субботник по уборке мусора на участке детского сада 

- Участие  в конкурсе на лучшую предметно- пространственную развивающую среду 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Муз. Руководитель 

Ноябрь -Концерт ко «Дню матери» 

-Организация выставки детских рисунков «Моя мама лучше всех» 

-. Изготовление стенгазет  на выставку, посвященную празднику «День матери» 

-Консультация учителя-логопеда «Особенности усвоения детьми звуков речи» 

- Реклама «Правильное питание» 

- Энциклопедия для родителей «Растим детей крепкими и здоровыми» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Муз. Руководитель 

Декабрь -Конкурс «Зимушка хрустальная» 

-Музыкальный праздник «Встречаем 2021 год» 

- Конкурс среди родителей ДОУ «Креативный символ года» 

-Консультация «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Муз. Руководитель 
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-Консультация «На прогулку за здоровьем» 

-Консультация «Игра – средство общения взрослых и детей в семье» 

-Мастер-класс «Новогодняя поделка-Волшебные снежинки» 

-Родительское собрание не тему «Учимся говорить правильно» (выступление учителя-

логопеда) 

Январь -Консультация «Ребенок и компьютер» 

-Консультация «Артикуляционная гимнастика в домашних условиях» 

-Консультация «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей» 

-Консультация «Физкультурно-оздоровительная деятельность в детском саду» 

- Неделя психологии «О чем рисует ваш ребенок», «Краски юного художника», «Нарисуем 
вместе» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Февраль -Фотоколлаж «Мой папа и я» 

-Спортивные состязания между родителями и детьми, посвященные празднику «День 
защитника Отечества» 

-Консультация «Формирование речевого дыхания у детей с нарушением речи» 

-Выставка детских рисунков «Мой папа самый сильный» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Инструктор по физической 
культуре 

Муз. Руководитель 

Март -Родительское собрание «Роль совместного отдыха детей и родителей» (чайная гостиная) 

-Музыкальное развлечение «День бантика» 

-Фотоколлаж «Моя мама лучше всех» 

-Фольклорное развлечение «Широкая масленица» 

-Консультация «Три золотых правила в воспитании детей» 

-Консультация «Детская ревность» 

-Консультация «Весенний авитаминоз» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Муз. Руководитель 

Мед. Работник 

Апрель -Консультация «Музыкальное воспитание в семье» 

-Консультация «Роль отца в семье» 

-Рекомендации по опытно-экспериментальной деятельности для детей старшего дошкольного 
возраста 

- Всероссийская акция по уборке мусора «Сделаем вместе» 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

Муз. Руководитель 

Май -Утренник, посвященный «Дню победы» 

-Выставка рисунков, художественной литературы, игрушечной военной техники, 
изготовление макетов к «Дню Победы» 

-Консультация «Никто не забыт, никто не забыто!» 

-Акция «Бессмертный полк» 

Воспитатели 

Муз. Руководитель 

 



93 
 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей 

программы 

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 
признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого 

ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 
развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника;   

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в дошкольной образовательной 
организации, в том числе дошкольного и начального уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах 
развития, плавное изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 
соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития); 
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующее эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 
в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и 
оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

оказание ранней коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья на основе специальных 
психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению дошкольного 
образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 
профессионального сообщества; 



94 
 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей (законных представителей) в вопросах 
обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение 
отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;     

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса; 
непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в Организации, обеспечение вариативности его содержания, направлений и  форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 
социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 
использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации;  
предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 
обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих 

ее реализацию, в том числе в информационной среде. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает 
основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 
- территория ДОО,  
- групповые помещения,  
- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-

логопеда, кабинет социального педагога, методический кабинет). 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
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1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности  

для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 
полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 
соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на 
участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 
доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 
достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 
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зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 
употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 
Вариативность среды предполагает: 
 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 
разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 
Доступность среды предполагает: 
 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 
всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
 исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 
обеспечению надежности и безопасности их использования. 
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  
1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых 
помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 
групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 
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2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков 
безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в 
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 
4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, 
бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской 
деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 
5. Центр  математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также 
демонстрационные материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в 
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 
6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы 
и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности 
детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 
7. Центр познания детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 
мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, обеспечивающую их 
духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 
художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 
9. Центр театрализации, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную 
деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
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«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 
10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 
11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
 

 

3.3. Учебно – методическое обеспечение рабочей программы  

Слушание: «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. 
Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, 
сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 
Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто 
придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. 
Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. Чайковского); «Музыка», муз. Г. 
Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова; Финал концерта для фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома 
«Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из 
«Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 
28, № 7 Ф. Шопена. 

Пение: 
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Сшили кошке к празднику 

сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Парцхаладзе, сл. М. 
Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Найденовой; рус. нар. песенки и попевки.  

Песни: «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; 
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«Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя 
песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. 
О. Высотской; «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество: 
Произведения: «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. 

Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмические движения: 
Упражнения: «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. 

Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-

русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; 
«Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами: «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», укр. нар. мелодия, обраб. Р. 
Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 
муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой). 

Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. танец. 
Танцы и пляски: «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. Ан. Александрова («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель 
мой, хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; Пляска мальчиков «Чеботуха», рус. 
нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, обраб. В. Золотарева; «Танец 
бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и 
снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля. 

 Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. 
Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», 
муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры: Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 
«Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на 
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аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Береги обруч», муз. В. Витлина; 
«Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением: «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 
Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», 
муз. М. Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные.  

Музыкально-дидактические игры: 
Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства 

ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 
 Развитие тембрового слуха: «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик».  
Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 
 Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти: «Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», 

«Времена года», «Наши песни».  
Инсценировки и музыкальные спектакли: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», 
автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», 
муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. 
Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-

дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обраб. И. 
Берковича; «Петушок», рус. нар. песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный 
баран», рус. нар. шуточная песня, обраб. В. Агафонникова. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой 
«Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в 
лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; 
В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Новый год»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; 
Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»;  О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин 
«Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков  «Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. 
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Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»;  И.Репин  
«Осенний букет». 

 

3.4. Кадровые условия реализации рабочей программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогическими работниками, наименование 
должностей которых должно соответствовать «Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе.  
Рабочую программу реализуют следующие педагогические работники: 

 Воспитатель - Фтоян Юлия Самвеловна. 

 Воспитатель - Чугунова Екатерина Эдуардовна. 

Взаимодействие в воспитании и обучении детей оказывают следующие педагогические работники: 
 Директор – Брылина Валерия Валерьяновна. 
 Заместитель директора – Демина Галина Александровна. 
 Старший воспитатель – Иберфлюс Алена Сергеевна. 
 Инструктор по ФизО- Байрамалова Галина Васильевна. 
 Педагог дополнительного образования – Токтеева Любовь Борисовна. 
 Музыкальный руководитель – Бродягина Алена Анатольевна. 
 Педагог-психолог –  

 Учитель – логопед -  
 Социальный педагог – Сумская Екатерина Сергеевна. 
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3.5. Режим и распорядок дня в группе 

Режим и распорядок дня  (холодный период) 
Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:15-8:45 

Подготовка к непосредственно-образовательной деятельности 8:45-9:00 

Непосредственно-образовательная деятельность,  
занятия со специалистами 

9:00-9:20 

9:20-10:00 

Игровая деятельность. 10:00-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:45-11:15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11:15-11:30 

Подготовка к обеду, обед 11:30-12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00-15:00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15:00-15:20 

Полдник 15:20-15:40 

Непосредственно-образовательная деятельность 

Занятия со специалистами 

15:40-16:00  

Игры, совместная и самостоятельная деятельность. 16:00-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16:30-17:30 

Режим и распорядок дня  (теплый период) 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:15-8:45 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 8:45-10:15 

Второй завтрак 10:15 - 10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:30-11:30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11:30-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:15-15:00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15:00-15:20 

Полдник 15:20-15:40 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 15:40-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:30-17:30  
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