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Ранний возраст - самое благоприятное время для воспитания у ребенка 
основ двигательной культуры, закаливания, привычки к  правильному 
питанию, соблюдению культурно-гигиенических потребности получения 
положительных эмоций, т. е. основ здорового образа жизни: с целью 
сохранения и укрепления здоровья малышей, привлечения их 
внимания к игровым ситуациям, связанным со здоровьем, развития 
культурно- гигиенических навыков и навыков самообслуживания. 
 



: начальное формирование основ здорового образа жизни у 
детей 3-4лет. 

: 
1 Формировать представления детей о здоровье, особенностях 
его сохранения и укрепления. 
2 Развивать культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания; познавательный интерес; творческие 
способности. 
3 Обогащать двигательный опыт детей; вызвать желание 
заботиться о 
своем здоровье. 
4 Повысить компетентность родителей по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья детей. 
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